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I. Целевой раздел 

1.Пояснительная записка 

1.1.Введение 

Настоящая рабочая программа первой младшей группы разработана 

воспитателями МКДОУ п. Керамкомбинат Поповой З.С., Ткаченко Е.А. 

Программа спроектирована с учѐтом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, края, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные 

положения используемой в МКДОУ Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Рабочая   программа первой младшей группы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Теремок» в соответствии с ФГОС 

(далее программа) департамента образования является нормативно-

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в МКДОУ. Она представляет собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
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жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее, гармоничное 

развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому развитию. 

1.2. Цели и задачи: реализации рабочей программы первой младшей группы 

«Пчѐлки» в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Целью рабочей программы является развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребѐнка, творческих 

способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 



5 
 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, 

является: 

 проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей 

жизни; 

 желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

 наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к 

книгам на основе специально созданных ситуаций и др.). 

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определѐнными Федеральными государственными 

образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Первая младшая группа от 2 до 3 лет–количество детей-16 

 Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность. 



7 
 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности. 

Рабочая программа формируется с учѐтом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

 - игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); 

 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 - познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной 

литературы и фольклора); 

 - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

 - изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

 - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, 

 пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 -  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
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натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор 

из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания детей в 1-й младшей группе: с 7:00 до 19:00. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Организация жизни и воспитания детей 
Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом времени года, длительности 

светового дня и т.п. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер и т.д.). В представленном режиме дня 

выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным 

элементом режима дня, и чтение может быть заменено самостоятельной 

деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач 

ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 2-3 лег длительность чтения с 

обсуждением прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. При этом ребенка не 

следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор—слушать либо 

заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для 

себя увлекаются процессом слушания. 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Списочный состав воспитанников: 16 человек 

№ Ф.И. ребѐнка 
1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Наличие 

хронических 

заболеваний 

1 Виткулова Дарья +    

2 Глушков Степан +    

3 Головань Кирилл  +   

4 Денисов Егор +    

5 Долгалева Виктория  +   

6 Жорник Павел  +   

7 Казаков Сергей  +   

8 Кливер Ярослав +    

9 Козюлин Данил  +   

10 Кучин Александр  +   

11 Лукьянов Илья  +   

12 Саенко Александр  +   

13 Лукашева Дарина +    

14 Третьяков Дмитрий  +   

15 Черепанова Мария  +   

16 Ширяев Никита  +   

 разделение по группам здоровья: первая –5 человек, вторая –11 человека, 

третья – 0. 



10 
 

Наличие хронических заболеваний: …0 Человек. 

1.3.Комплектование группы «Колокольчик» на 01.09.2019 г. 

Название 

группы 

В
о
зр

ас
т 

д
ет

ей
 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

М
ал

ь
ч

и
к
и

 

Д
ев

о
ч
к
и

 

Наполняемость 

по нормам 

Фактическая 

наполняемость 

«Колокольчик» 
2 – 3 

года 
16 12 4 16 16 

Состав родителей: 

Многодетные - 5. 

Мать-одиночка - 0. 

Инвалиды - 0. 

Образование: 

Высшее - 4 человек. 

Среднее специальное -  21 человек. 

Неполное образование – 7 человек. 

 

Социальный паспорт группы «Колокольчик» на 01.09.2020г. 

№ 
Фамилия, имя 

ребѐнка 

П
о
л
н

ая
 с

ем
ь
я
 

Н
еп

о
л
н

ая
 

се
м

ь
я
 

М
н

о
го

д
ет

н
ая

 

се
м

ь
я
 

С
ем

ь
и

 с
 

д
ет

ь
м

и
 

и
н

в
ал

и
д

ам
и

 

С
ем

ь
и

 п
о
 

п
о
те

р
и

 

к
о
р
м

и
л
ь
ц

а
 

Домашний адрес 

1 Виткулова Даша +  + 
  д.Евсино ул.Речная 

д.9кв.1 

2 Глушков Степан +   
  КСМ, ул. Центральная 

д.50 кв.8 

3 
Головань 

Кирилл 
+   

  КСМ, ул. Центральная 

д.18 ул.14 

4 Денисов Егор +   
  КСМ, ул. Центральная 

д.42 кв.15 

5 Долгалева +     д.Евсино ул.Тальменская 
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Виктория д.2кв.1 

6 Жорник Павел +   
  КСМ, ул.Центральная 

д.17кв.22 

7 Казаков Сергей +  +   КСМ ул.Лесная 29б 

8 Кливер Ярослав +   
  КСМ, ул.Центральная 

д.18 кв.16 

9 Козюлин Данил  +  
  КСМ, ул.Центральная 

20кв.2 

10 
Кучин 

Александр 
+  + 

  д.Евсино ул.Лесная 

д.11кв.2 

11 Лукьянов Илья  +  
  КСМ, ул. Школьная 

д.12кв.4 

12 
Саенко 

Александр 
+  + 

  КСМ, ул.Центральная 

д.51 кв.27 

13 
Лукашева 

Дарина 
+   

  КСМ, ул.Центральная 

д.16 кв.4 

14 
Третьяков 

Дмитрий 
+   

  КСМ ул.Центральная 

д.39 кв.25 

15 
Черепанова 

Мария 
+   

  КСМ ул.Центральная 

д.38а кв.10 

16 Ширяев Никита +  + 
  КСМ ул.Школьная д.14 

кв.11 

1.5.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность 

взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются 

нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. 

При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как 

развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять 

взрослый в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, 

предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены изначально - 

через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой 

норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 

образовательного процесса на основании полученных выводов проводится 

посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, 

сама деятельность детей в заданных образовательных условиях дает педагогу и 

родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 

представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической 

нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным 

образом функциональные приобретения ребенка не рассматриваются как 

самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в 

человеческой культуре и социуме личности. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного 
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возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры: 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и не 

подлежат непосредственной оценке; 

 промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требования образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 
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 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движения. 

1.6.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования. (Формируемая 

часть) 

3 года 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых 

ориентиров 

1. Развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, 

вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту    

основным движениями. Проявляет 

желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными 

движениями. Самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками 

самообслуживания. Имеет первичные 

представления о себе как о человеке, 

знает названия основных частей тела, 

их функции. 

2.Интересуется окружающими 

предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий 

Принимает участие в играх 

(подвижных, театрализованных, 

сюжетно-ролевых), проявляет интерес 

к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему 

миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях. Принимает активное 

участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование.  



14 
 

3.Обладает интересом к стихам, 

песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под 

музыку; проявляет эмоциональный 

отклик на различные произведения 

культуры и искусства; 

Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные 

произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения). Эмоционально 

и заинтересованно следит за развитием 

действия в играх –драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы 

(растения, животные). Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на 

произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов 

природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает 

веселые и грустные мелодии. 

 

4. Стремится к общению со взрослыми 

и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 

Умеет играть рядом со сверстниками, 

не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими 

группами. Может по просьбе 

взрослого или по собственной 

инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

Самостоятельно или после 

напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. 

 

5. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчѐски, 

Имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы 
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карандаша и пр.)  и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 

взрослого) и соблюдает их. Соблюдает 

правила элементарной вежливости. 

Самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе). Проявляет 

отрицательное отношение к грубости, 

жадности. 

6. Владеет активной и пассивной 

речью, включѐнной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и 

игрушек; 

Умеет по словесному указанию 

взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. Отвечает на 

простейшие вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?» ...). Выполняет 

простейшие поручения взрослого.  

Проявляет интерес к книгам, к 

рассматриванию иллюстраций. У 

ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для 

осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

7. Проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

«Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. Проявляет 

навыки опрятности (замечает 

непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых).При 

небольшой помощи взрослого 

пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком).Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не 

наталкиваясь на других детей. Может 

прыгать на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед и т.д. Умеет 

брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на 

полу. 

«Социально-коммуникативное 
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развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим 

детям, подражать действиям 

сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую 

задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые 

действия с предметами, осуществляет 

перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение 

недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает 

свои действия речью. 

Следит за действиями героев 

кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые 

действия (с помощью педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами 

воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с растениями и 

животными. 

Имеет элементарные представления о 

правилах дорожного движения. 

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Может образовать группу из 
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однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие 

предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и 

воспитателей. 

Узнает и называет некоторых 

домашних и диких животных, их 

детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты 

(1-2 вида). 

Различает некоторые деревья 

ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о 

природных сезонных явлениях. 

«Речевое развитие» 

Может поделиться информацией 

(«Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и 

бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без 

наглядного сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию 

стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает 

слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в 
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знакомых книгах с помощью педагога. 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Знает, что карандашами, 

фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины 

прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; отламывать от большого 

комка глины маленькие комочки, 

сплющивать их ладонями; соединять 

концы раскатанной палочки, плотно 

прижимая их друг к другу. Лепит 

несложные предметы; аккуратно 

пользуется глиной. Различает 

основные формы деталей 

строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает 

разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг 

собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает 

высоту звуков (высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в 

песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером 

музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: 

притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен. Подыгрывание на 
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детских ударных музыкальных 

инструментах народные мелодии. 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

II Содержание образовательного процесса 

 

2.1.  Содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего 

возраста (2 -3 года) по образовательным областям 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 

всех остальных детей. 
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Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

 

 Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. 

 Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд.  
Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. 
 Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать 

и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 

 

 Формирование основ безопасности 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
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Безопасное поведение в природе. 

 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 

 Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  
Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Познавательное развитие 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  
Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших 

связях  

между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой 

же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и 

т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой 

кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый 

и др. 

Сенсорное развитие. 
 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 
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Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

 Формирование элементарных математических представлений 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Количество. 
 Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.  

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. 

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. 

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

 Ознакомление с миром природы 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их.  

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
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Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия 

с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима.  

Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна.  

Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. 
Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Речевое развитие 

 Развитие речи 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда.  

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? 

И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 

речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. 

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
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 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

1.прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

2.наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. 

 Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. 

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в 

речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. 

 Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

 Художественная литература 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
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Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 Приобщение к искусству 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, Богородской, матрешкой, 

Ванькой - встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 Изобразительная деятельность 
 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 
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на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску 

на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 Конструктивно – модельная деятельность 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
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Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 Музыкально-художественная деятельность 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. 

Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. 

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить 

и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Физическое развитие 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Первая младшая группа(от 2 до 3 лет) 
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, 

язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги 

— стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

 Физическая культура 
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Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. 

 Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 

г., регистрационный № 28564). 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину 

дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 мин. 



29 
 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

2.4. Формы работы с детьми раннего возраста по образовательным 

областям: 

 

Физическое развитие 
 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 

 Физминутки и динамические паузы 

 Пальчиковые игры 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Проектная деятельность 
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Речевое развитие 
 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Рассказ. 

 Инсценирования 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

 

Познавательное развитие 

 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Тематическая прогулка 

 Ситуативный разговор 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Проектная деятельность 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Игра 

 Просмотр мультфильмов, фильмов 
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2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – 

детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет 

комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ 
педагогическим коллективом были создали следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, 

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности 

семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными 

в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем 

в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую 

и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ 

и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

2.5. Работа с родителями 

Цель: Создать необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области 

воспитания. 

2.6. Задачи: 



32 
 

 1.Распространять педагогические знания среди родителей. 

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3.Способствовать формированию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 

группы, прилагать усилия для налаживания партнѐрских отношений с 

воспитателями по решению задач по воспитанию ребѐнка. 

2.7. Темы родительских собраний на 2020 - 2021 учебный год 

 

Месяц Темы родительских собраний Ответственные 

Сентябрь 1. Групповое родительское собрания. 

«Адаптируемся вместе» 

Воспитатели группы, 

старший воспитатель 

 

Октябрь 1. Групповое родительское собрания. 

«День за днѐм говорим и растѐм» 

Воспитатели группы 

 

Февраль «Что наша жизнь? Игра!» Воспитатели группы 

Май «Успехи нашей группы». Дать 

информацию об успехах детей на 

конец учебного года, познакомить 

с летним режимом дня. 

Воспитатели группы 

2.8. Организация работы с родителями 

М

Месяц 

Советы воспитателя Природа -наш 

верный друг 

О здоровье всерьѐз 

С

Сентябрь 

- 

Индивидуальные контакты: 

консультации ―Первые дни в 

ДОУ‖, «Как помочь малышу 

привыкнуть к детскому саду» 

 -

Анкетирование родителей: -  

вновь поступивших детей 

«Давайте познакомимся» с 

целью успешной адаптации 

ребенка к условиям детского 

сада- «Что Вы ждете от 

детского сада в этом году?» с 

целью выявить отношение 

родителей к характеру и 

формам взаимодействия ДОУ 

 Консультация: «Режим 

– главное условие 

здоровья малышей» 

Консультация: 
«Малыш с года до двух. 

Какой он?» 
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с семьей, готовности их 

участвовать в жизни детского 

сада. 

Родительское 

собрание: «Адаптируемся 

вместе»» 

 

О

Октябрь 

- Консультации: «Игры для 

сенсорного развития детей 

раннего возраста» 

-Консультация-практикум 

для родителей, вновь 

поступивших малышей «Не 

бойся, я с тобой!» 

-Наглядная информация: 

«Читаем детям – читаем 

вместе с детьми» 

-Подготовка выставки книг 

«Книжка – малышка» 

-Фотовыставка «Неваляшки» - 

это мы!! 

 

Консультация: - 

«Природа в 

окружении 

ребѐнка. 

Консультация: 
«Уроки 

светофора» 

 

Индивидуальная 
работа: «Здоровый сон» 

Консультация: 
«Профилактика 

простудных 

заболеваний» 

«Здоровье всему 

голова» (профилактика 

гриппа) 

Н

Ноябрь 

  - Консультации: «Одежда 

детей в группе и на улице, еѐ   

маркировка»; 

Консультация для родителей 

«Игры с дошкольниками 

дома» 

Фотовыставка «Все о нас!» 

-Родительское собрание: на 

тему: «День за днем говорим и 

растем» 

Анкетирование родителей: 
«Развитие речи детей раннего 

возраста в семье» 

Памятка: для родителей 

 - Консультация: 

«Пальчиковая игры для 

малышей» 

Консультация: 
«Особенности 

формирования 

культурно – 

гигиенических навыков. 

Консультация: «Мои 

пальчики расскажут» 

Консультация: «Как 

развивать речь ребенка 

во время прогулки» 

Консультация: 
«Формирование 
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«Развиваем речь детей» 

Информация для родителей 
«Фольклор для маленьких» 

Оформление газеты, 
посвященной Дню матери 

правильного 

звукопроизношения» 

 

Д

Декабрь 
- Консультация: 

«Учить цвета просто и 

весело». Анкетирование по 

теме: «Роль семьи в 

формировании навыков 

самообслуживания» 

3.Информация для родителей 

«Формирование 

гигиенических навыков и 

привычек» 

4.Консультация «Раннее 

детство: у истоков развития 

личности» 

5.Поздравление «С Новым 

годом, с новым счастьем!» 

Консультация: 
«Как помочь 

птицам зимой?» 

Консультация: 

«Зимняя прогулка с 

малышом» 

Я

Январь 

 Памятка: рекомендация для 

родителей «Будьте бдительны 

на улицах города». 

Консультация «Здоровая 

семья – здоровый малыш» 

Анкетирование: «Путь к 

здоровью ребенка лежит через 

семью» 

Памятка для родителей: 
«Режим дня и его значение» 

Консультация: «Развитие 

двигательных навыков и 

двигательной активности» 

Информация для родителей: 
«Вместе с мамой, вместе с 

 - Консультация: 

«Расти здоровым, 

малыш!» 

Посмотрите, как 

стараемся, вместе 

закаляемся» 

Беседа: «Правильное 

питание – основа 

здоровья» 
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папой» 

 

Ф

Февраль 

- Рекомендации: для пап по 

воспитанию детей младшего 

возраста. 

- Консультация: «Наказание 

и поощрение» 

Консультация: «Подвижные 

игры для детей младшего 

возраста» 

Памятка для родителей: 
«Домашний игровой уголок 

младшего дошкольника. Его 

безопасность» 

Консультация: «Дети -  наша 

общая забота» 

Информация для родителей: 
«Одежда детей в помещении и 

на прогулке» 

 

 

Консультация: - 

«Играем со 

снегом и познаѐм 

его свойства» 

- 

Консультация: 
«Гимнастика для 

малышей" 

Консультация: 
«Профилактика 

детского травматизма» 

 

 

Март 

Консультация: «Юные 

художники» 

Родительское собрание: «Что 

наша жизнь? Игра!» 

Информация: «Ладушки – 

ладушки» (о развитии мелкой 

моторики) 

Консультация: «Ребенок и 

игрушка» 

Консультация: «Игры для 

детей  раннего возраста в 

группе и в семье» 

Памятка: «Полезные 

 Консультация: - «Что 

нужно знать родителям 

о прививках» 
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игрушки», «Игрушки своими 

руками» 

Выставка детских рисунков: 
«Рисуем с папой мамин 

портрет» 

а

Апрель 

- Консультация: «Какие 

игрушки покупать ребѐнку 2-3 

лет?» 

Консультация: «Развитие 

чувства цвета у детей раннего 

дошкольного возраста» 

Консультация: «Рисование 

нетрадиционными способами 

с детьми раннего возраста» 

Фотовыставка: «Мы растем» 

Выставка: «День добрых 

дел» 

- 

Консультация: 
«Как вокруг всѐ 

интересно!» 

- 

Индивидуальные 

беседы: «Выбираем 

правильную обувь для 

малыша» 

М

Май 

Индивидуальные беседы: 
«Развитие речи детей раннего 

возраста» 

Фотовыставка: «О первых 

успехах малышей» 

Родительское собрание: 
"Итоги работы за год" 

 Консультация - 

«Солнце, воздух, и вода 

- наши лучшие друзья!» 

Советы: Айболита: 

«Если вас укусила 

пчела» 

Консультация: 
«Первая помощь при 

укусах жалящих 

насекомых, клещей» 

Консультация: 
«Босиком по росе. 

 Как закаливать ребенка 

на   даче» 

Консультация: 

"Организация летнего 

отдыха" 

2.9. Фотостенд 

Месяц Тема 

Октябрь «Наша группа» 
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«Я и моя семья» 

 

Декабрь «В здоровом теле—здоровый дух!» 

 

Февраль «Самый лучший папа мой», Ширма: 

«С днем защитника Отечества» 

 

Март «Мамочка, любимая моя» 

 

Апрель  «Как мы в садике живем!» 
 

 

 

2.3.ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

ТЕМАТИКА СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ   ГРУППЕ 

Недели Сентябрь 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

Адаптация 

Недели Октябрь 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1-4НЕДЕЛЯ Осень Праздник Осени 1.10 – 31.10 

Недели Ноябрь 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ 
Наши пушистые 

питомцы 

Выставка 

детского 

творчества 

01.11 –8.11 

2 НЕДЕЛЯ Лесные жители 
Макет «Дикие 

животные леса». 
11.11 – 15.11 

3 НЕДЕЛЯ 
Одеяло и подушка 

ждут ребят… 

Слушание 

колыбельных 

песен 

18.11 – 22.11 

4 НЕДЕЛЯ Плывет, едет, летит 

Экскурсия по 

территории 

детского сада 

День матери 

25.11 – 29.11 

Недели Декабрь 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 



38 
 

1 НЕДЕЛЯ Зима 

Экскурсия по 

территории 

детского сада 

02.12 – 06.12 

2 НЕДЕЛЯ 

Кукла Катя 

собирается на 

прогулку 

Подвижные игры 9.12 – 13.12 

3 НЕДЕЛЯ Во что играть зимой? Игры-забавы. 16.12 – 20.12 

4 НЕДЕЛЯ Что такое Новый год? 

Праздник «Новый 

год» Выставка 

детского 

творчества. 

23.12 – 31.12 

Недели Январь 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ КАНИКУЛЫ  01.01-8.01 

2 НЕДЕЛЯ Белый, синий 

Выставка 

детского 

творчества. 

13.01 - 17.01 

3 НЕДЕЛЯ Курочка-пеструшечка 
Макет «Скотный 

двор» 
20.01 – 24.01 

4 НЕДЕЛЯ Котенок Пушок. 

Макет 

«Домашние 

животные» 

27.01 - 31.01 

Недели Февраль 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ Покорми птиц зимой 
Изготовление 

кормушек 
03.02 - 07.02 

2 НЕДЕЛЯ 
Что в комнате у 

куклы Кати? 

Творческая игра « 

У куклы Кати 

новоселье» 

10.02 – 14.02 

3 НЕДЕЛЯ Папин праздник 

Выставка 

детского 

творчества 

17.02 – 21.02 

4 НЕДЕЛЯ 
«Чух – чух! Мчится 

поезд во весь дух! 

Игра – 

инсценировка 

«Едем в теплые 

края» 

24.02 – 28.02 

Недели Март 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ Что подарим маме? 

Праздник «8 

Марта» Выставка 

детского 

творчества. 

02.03 – 06.03 

2 НЕДЕЛЯ 

Матрешки, петушки, 

лошадки (народные 

игрушки) 

Выставка 

детского 

творчества 

10.03 – 13.03 
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3 НЕДЕЛЯ 
Не мешайте мне 

трудиться… 
Уборка участка 16.03 – 20.03 

4 НЕДЕЛЯ 
Такие разные 

домашние питомцы 

Проект «Мои 

любимые 

питомцы» 

23.03 – 31.03 

Недели Апрель 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ 
Опять весна душистая 

повеяла теплом… 

Выставка 

детского 

творчества 

01.03 – 03.04 

2 НЕДЕЛЯ 
Деревья и кустарники 

на нашем участке. 
Экскурсия в лес. 06.04 – 10.04 

3 НЕДЕЛЯ Приятного аппетита! 

Творческая игра 

«Накормим куклу 

Катю» 

13.04 – 17.04 

4 НЕДЕЛЯ 

Божья коровка, 

черная 

головка…(насекомые) 

Экскурсия по 

участку. 
20.04 – 24.04 

5 НЕДЕЛЯ МОНИТОРИНГ 

Заполнение 

персональных 

данных 

диагностики 

27.04 – 30.04 

Недели Май 
Итоговые 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

1 НЕДЕЛЯ Зеленый 

Выставка 

детского 

творчества 

05.05 -08.05 

2 НЕДЕЛЯ 

Скажи «спасибо» 

воде за жизнь на 

Земле 

Игры с водой 13.05 – 15.05 

3 НЕДЕЛЯ В гостях у сказки 

Кукольный театр 

 русская народная 

сказка «Репка» 

18.05 –22.05 

4 НЕДЕЛЯ 

Одуванчики-цветы, 

словно солнышко 

желты 

Экскурсия на луг 25.05- 29.05 

 

3.1.Материально-технические условия реализации программы 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 
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 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

 

№П/П 

Вид помещения социально-

бытового и иного 

назначения 

Количество 

Наименование 

оборудования, 

ТСО 

1. Прогулочная площадка 1 

Веранда   1   

Стол     1 

Лавочки  2 

2. 
Игровая комната первой 

младшей группы  
1 

Шкаф для 

посуды 1 

Шкаф для 

игрушек1 

Шкаф 

секционный1 

Стол детский 

7 

Стул детский 

20 

Ковѐр 3 

Детская 

игровая 

мебель 1 

Магнитофон 1 

Телевизор 1 

3. Спальная комната первой 

младшей группы 

                1 Кровати 13 

Стол 

письменный 1 

Стул 

взрослый 1 

Шкаф для 

пособий 1 

4. Умывальня 1 Шкафчики 

для 

полотенчиков 

20 

5. Раздевальная комната 1 Шкаф для 

одежды 20 

3.2. Режим дня 
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Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

3.3. Организация режима пребывания детей раннего дошкольного возраста 

(2-3 года) 

 

7.00 -7.15 Подготовка группы к приему детей: сквозное проветривание, 

кварцевание группы 

7.00- 8.00 Прием детей в ДОУ, образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

8.00- 8.30 Утренняя гимнастика, завтрак 

8.30 – 9.00 Самостоятельная деятельность детей 

8.40- 9.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, физкультурно-

оздоровительной, чтение 

9.30-11.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.00-11.20 Возвращение с прогулки 

11.30-12.00 Подготовка к обеду, обед 

12.00-15.00 Подготовка к дневному сну, сон 

15.00-15.25 Подъем, воздушные и водные процедуры, полдник 

15.25-15.40 Самостоятельная деятельность детей 

15.40-16.20 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, физкультурно-

оздоровительной, чтение 

16.20-17.10 Подготовка к прогулке, 2 прогулка 

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин 

17.30-18.45 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьями 

воспитанников, по реализации основной образовательной программы, 

уход детей домой 

18.45-19.00 Подготовка группы, пособий и дидактического оборудования к новому 

рабочему дню 
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3.4. Расписание непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) на неделю 

Понедельник 

8.00  Утренняя гимнастика - группа 

9.00  Коммуникативное развитие 

16.00  Физическая культура 

  Вторник 

8.00  Утренняя гимнастика - группа 

9.00  Художественное творчество(рисование) 

 Физическая культура 

  Среда 

9.00  Коммуникативное развитие 

16.00  Музыка 

  Четверг 

9.00  Художественное творчество(лепка) 

16.00  Физическая культура 

 Пятница 

8.10  Утренняя гимнастика - группа 

9.00  Музыка 

9.40  Познание(ФЦКМ) 

 

3.5. Циклограмма образовательной деятельностью вне НОД на неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Утренняя гимнастика. 

Комплексы закаливающих процедур. 

Гигиенические процедуры. 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов. 

Чтение художественной литературы. 

Экспериментальная деятельность 

Прогулки. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Игра. 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 
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3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

План традиционных событий, праздников, мероприятий. 

План проведения музыкальных мероприятий 

Месяц Тема Ответственный 

Октябрь Развлечение «В гости к 

хозяюшки» 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

Ноябрь Интегрированный праздник 

«Птички-невелички» (с 

родителями) 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель 

Декабрь Новый год 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Январь Просмотр кукольного 

спектакля Рукавичка» (в 

исполнении родителей) 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Февраль Просмотр спектакля «Теремок 

на новый лад» в исполнении 

подготовительной группы 

«Капитошка» 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

 

Март Интегрированный праздник 

«8 марта» (с родителями), 

Просмотр музыкальной сказки 

«За солнышком» в исполнении 

старшей группы «Звездочка» 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Апрель Развлечение «Весна пришла», 

Просмотр музыкального 

спектакля «Гуси-лебеди» в 

исполнении подготовительной 

группы «Капитошка» 

 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Май Праздник с родителями ко Дню 

Семьи 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

 

 

3.7. Особенности организации, развивающей предметно – 

пространственной среды 

Вид 

Деятельности 

 

 

 

Содержание предметной среды 
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Сенсорное, 

математическое развитие 

Материалы по сенсорному развитию: пирамидки разной 

величины, цилиндрики-вкладыши, рамки-вкладыши, 

геометрические головоломки, настенные панно для 

обогащения сенсорных представлений, развития мелкой 

моторики рук (шнуровка, застежки, липучки и т.п.), мягкие 

пазлы, шнуровки, настольно-печатные игры, логические 

блоки Дьенеша, игра лото, парные картинки, крупная 

пластиковая мозаика, наборы разрезных картинок. 

 

Творческая мастерская 

Краски: гуашевые, пальчиковые; цветные восковые мелки; 

кисточки толстые беличьи, колонковые; бумага: разного 

формата для индивидуального рисования и совместного 

творчества; наличие места на стене для творчества детей 

(доска для рисования мелом, восковыми мелками); 

поролоновые губки-штампы, тканевые салфетки для рук, 

пластилин, доски для работы с пластилином; иллюстрации 

сказок, репродукции росписи народных промыслов. 

 
Игровая 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игровых действий с 

куклами: куклы, кукольные одежда и мебель, коляски для 

кукол, посуда, расчески, щетки, тазик для купания, мочалки, 

полотенце, разнообразные резиновые игрушки; атрибуты для 

игры «Больница»; машинки средних и малых размеров, 

кубики, различный строительный материал для создания 

построек. 

 
Физкультурный уголок 

Мячи резиновые большие и малые, султанчики, флажки, 

скакалки, массажные мячики, массажная дорожка, атрибуты 

для создания сюжета на физкультурных занятиях 

 

 

Театрализованная 

Ширма, настольный театр: плоскостной, конусный, театр 

игрушек; атрибуты перчаточного театра, театр на 

фланелеграфе; декорации; элементы костюмов для 

персонажей (маски, юбки, платочки и др.); полка с книгами 

(по 5—6 прочитанных и 1—2 новые). Все материалы 

периодически обновляются, музыкальные игрушки, 

музыкальные инструменты: металлофон, бубны, 

колокольчики, барабан. 
  

 

Конструирование Напольный крупный строительный материал, к нему для 

обыгрывания крупные машины и игрушки-двигатели, 

сюжетные наборы фигурок: животные, люди, настольный 

мелкий конструктор с материалом для обыгрывания. 

 

 

3.8. Приложение 
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 Перспективный план ОБЖ Формирование основ безопасности 

 

Безопасное поведение в природе. 
 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в 

рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 
 Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

 

 

 

Месяц Тема Цели 

Октябрь 

 

 

"Безопасность на 

дорогах." 

 

"Всем ребятам надо знать, как 

по улице шагать" 

 

1* стр.100 

Дать первоначальное 

представления о правилах 

безопасности дорожного 

движения и поведения в 

транспорте. 

 

"Спец. машины - наши 

помощники" скорая помощь, 

пожарная машина 

Формировать первичное 

представления о спец. машинах 

Ноябрь 

 

"Безопасность 

собственной 

жизнедеятельнос

ти" 

 

"Будем осторожными" 

К.Чуковский"Путаница" 

(чтение) 

Познакомить с правилами 

безопасного поведения 

 

1* стр.101 

Декабрь 

"Безопасность 

собственной 

жизнедеятельнос

ти" 

 

"Можно - нельзя - опасно" 

"Спички не тронь - в спичках 

огонь" 

Показ настольного театра по 

сказке "Кошкин дом", 

потешка 

"Тили - тили, тили - бом" 

Познакомить с опасностью, 

происходящей от огня 

воспитывать осторожность в 

обращении с огнеопасными 

предметами на примере 

литературных героев 

знакомить с правилами 

пожарной безопасности 

Январь "Красивые цветы распускают Знакомить с элементарными 
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Безопасное 

поведение в 

природе 

лепестки" правилами безопасного 

поведения в природе не рвать и 

не брать в рот растения 

 Февраль 

"Безопасность 

собственной 

жизнедеятельнос

ти" 

 

Русская народная сказка 

"Козлятки и волк" 

С Маршак 

"Сказка о глупом 

мышонке"(рассказывание) 

 

Дать первоначальные 

представления об 

осторожности при общении с 

незнакомыми людьми 

1* стр. 98, 103 

Март 

"Безопасность 

собственной 

жизнедеятельнос

ти" 

 

Беседа: "С мамой не страшно" На примере  р.н.с. "Козлятки и 

волк" побеседовать о том, что 

мамы любят и защищают своих 

детей 

 

1* стр.97 

Апрель 

Безопасное 

поведение в 

природе 

 

"Незнакомые животные" 

Потешка "Киска - брысь" 

чтение 

Знакомить с элементарными 

правилами безопасного 

поведения в природе (не 

подходить к незнакомым 

животным) 

Май 

"Безопасность 

собственной 

жизнедеятельнос

ти" 

 

Игры с песком и водой" 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение р.н. с."Братец Иванушка 

и сестрица Алѐнушка" 

Эксперемнтальная 

деятельность (вода, песок ) 

Формировать представления 

о правилах безопасного 

поведения в играх 

с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться 

и.д.) 

Помочь осознать детям, что 

употребление грязной воды 

может привести к 

нежелательным последствиям 

1* стр.108 

 

 

3.9. Перспективный план образовательной деятельности 
Комплексно-тематическое планирование образовательная область «Познание», 

образовательная область «Коммуникация»  

 

Сентябрь 

1-я неделя 

1. Знакомство с названием, 

расположением и предназначением 

отдельных помещений, с групповой 

комнатой, размещением игрушек и 

предметов обихода. 

1. Игра-путешествие по групповой 

комнате. Вопросы: где мы сейчас 

находимся? Что есть в нашей группе? 

Где спальня, раздевалка?  

2. Рассматривание игрушки мишки по 

вопросам: какой мишка? Какие у 
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 2. Самостоятельные игры с настольным 

и напольным строительным материалом 

(ознакомление с отдельными деталями: 

кубик, кирпичик, пластина и т. д.).  

3. Игра «Покажи кирпичик (кубик, 

пластину)». Вопросы: что ты будешь 

строить? Из чего ты будешь строить? 

4. Сюжетная игра «Игрушки в гости к 

нам пришли» (дети называют игрушки - 

мишку, зайку, куклу; по просьбе 

воспитателя показывают и называют их 

составные части; под музыку С. 

Разоренова «Колыбельная» укладывают 

игрушки спать).  

5. Рассматривание домашних животных 

на картинке. 3 а д а н и е : найти на 

картинке и назвать собаку, кошку, 

курицу и т. п. 

мишки лапки, нос, хвост, ушки?  

3. Чтение стихотворения А. Барто 

«Мишка» 

1 . Игра-путешествие по групповой 

комнате. Вопросы: что есть в нашей 

группе? Где спальня, раздевалка, 

туалет? Где игрушки? 

2. Дидактическая игра «Чего не 

стало?» (воспитатель предлагает детям 

рассмотреть кирпичик, кубик, 

пластину, а затем закрыть глаза; одну 

деталь взрослый убирает, а дети, 

открыв глаза, должны сказать, чего не 

хватает) 

2-я неделя 

1 . Знакомство с названием, 

расположением и предназначением 

отдельных помещений, с групповой 

комнатой, размещением игрушек и 

предметов обихода.  

2. Рассматривание натуральных овощей 

и фруктов (сравнение одних и тех же 

фруктов или овощей по величине); 

упражнение в употреблении понятий 

«большой», «маленький».  

3. Упражнение «Найди на картинках 

одежду» (ознакомление с назначением 

предметов одежды). Вопросы: какая 

одежда на тебе надета? Что ты наденешь, 

когда будешь собираться на прогулку?  

4. Конструирование двух башенок 

разной высоты.  

5. Игра «Чудесный мешочек» (с овощами 

и фруктами) 

1. Игра-путешествие по групповой 

комнате. Вопросы: что есть в нашей 

группе? Где спальня, раздевалка, 

туалет? Где игрушки?  

2. Визуально-осязательное 

обследование натуральных овощей и 

фруктов (упражнение на различение 

предметов по внешнему виду).  

3. Наблюдение за тем, как воспитатель 

нарезает овощи и фрукты. Детям 

предлагается понюхать и попробовать 

кусочки фруктов и овощей 

1. Дидактическая игра «Оденем куклу» 

(дети с помощью воспитателя одевают 

куклу, проговаривая очередность 

надевания предметов одежды).  

2. Русская народная хороводная игра 

«Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий?».  

3. Чтение русской народной сказки 

«Как коза избушку построила» (обр. 

М. Булатова) 

3-я неделя 

1. Экскурсия по участку: учить 

ориентироваться на участке, называть 

основные помещения, сооружения 

1 . Путешествие по территории 

участка. Вопросы: что есть на нашем 

участке? Где лестница, веранда, 



48 
 

(лестница, веранда, песочница, горка).  

2. Конструирование дорожки из пластин.  

3. Определение осенних изменений в 

природе, погоды (во время экскурсии по 

участку, наблюдения из окна, 

рассматривания иллюстраций с 

изображением осенней природы).  

4. Классификация столовой и чайной 

посуды: воспитатель предлагает детям 

накормить мишку кашей и угостить чаем 

(дети находят среди игрушечной посуды 

сначала тарелку и столовую ложку, затем 

чашку, блюдце и чайную ложечку).  

5. Музыкально-ритмическое упражнение 

с листиками (детям предлагается 

выбрать из предложенных осенних 

листочков только маленькие и 

потанцевать с ними под музыкальную 

композицию («Осенняя песенка», муз. 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель)) 

песочница?  

2. Игра-инсценировка «Про девочку 

Машу и зайку Длинное Ушко».  

3. Сюжетная игра «Угостим кукол 

чаем» (дети с помощью воспитателя 

накрывают на стол (используется 

игрушечная чайная посуда)) 

 1. Подвижная игра «Солнышко и 

дождик».  

2. Чтение русской народной заклички 

«Солнышко-ведрышко».  

3. Сюжетная игра «Игрушки проходят 

по дорожке» (используется дорожка, 

сконструированная детьми из 

пластин).  

4. Рассматривание иллюстраций с 

изображением осенней природы. 

Вопросы: какое сейчас время года? Что 

бывает осенью? Какую одежду мы 

надеваем осенью, выходя на прогулку? 

4-я неделя 

1 . Экскурсия по участку: 

учить ориентироваться на 

участке, называть основные 

сооружения (лестница, 

веранда, песочница, горка).  

2. Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе, за 

погодными условными, 

рассматривание деревьев (во 

время прогулки или из окна).  

3. Рассматривание рыбок в 

аквариуме (учить отмечать их 

особенности: «имеет хвостик, 

глазки, рот, живет в воде», 

количество («рыбок много»), 

различать по цвету, величине, 

воспитывать бережное 

отношение к обитателям 

аквариума). 

4. Конструирование заборчика 

из кирпичиков. Вопросы: 

получится ли заборчик, если 

поставить один кирпичик? 

Сколько нужно кирпичиков, 

1 . Игра-путешествие по участку детского сада.  

2. Совместные игры на участке детского сада (с 

песком, лопатками, ведерками и формочками, с 

мячами, машинами и т. д.) 

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая 

погода на улице 

1. Рассматривание картинок с изображением 

аквариумных рыбок, разных по цвету, величине, 

форме. 2. Сюжетная игра «Домашние животные 

за заборчиком» (дети расставляют фигурки 

домашних животных за сконструированным 

заборчиком, называют каждое животное).  

3. Слушание рассказа воспитателя о жизни 

домашних животных.  

4. Классификация игрушек и игрушечной посуды 

(дети с помощью воспитателя разделяют игрушки 

и посуду на две группы) 
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чтобы построить заборчик?  

5. Игра «Парные картинки» 

(дети подбирают к каждой 

картинке с изображением 

игрушек соответствующие 

предметы одежды или такую 

же посуду) 

Октябрь 

1-я неделя 

1 . Знакомство с названием, 

расположением и 

предназначением отдельных 

помещений, с групповой 

комнатой, размещением 

игрушек и предметов обихода.  

2. Рассматривание 

декоративных рыбок в 

аквариуме, знакомство со 

средой обитания рыб (песок, 

камушки, растения).  

3. Игры «Прятки», «Достанем 

игрушку».  

4. Складывание пирамидки из 

5-8 колец, разрезных картинок 

из 5 частей.  

5. Наблюдение за погодными 

изменениями из окна 

(отметить, какое солнце, небо, 

есть ли осадки).  

6. Танцевальная импровизация 

с ленточками под 

музыкальное сопровождение 

«Дождик» (рус.нар. мелодия, 

обр. В. Фере) 

1 . Рассматривание предметов в групповой 

комнате. Вопросы: что есть в нашей группе? Где 

лежат книги? Где находятся игрушки? Какие 

игрушки вам нравятся?  

2. Дидактическая игра «Поручения».  

3. Сюжетная игра «Принимаем гостей (кукол)» 

 1 . Дидактическое упражнение «Вверх - вниз».  

2. Чтение немецкой народной песенки «Три 

веселых братца». Рассматривание иллюстрации к 

произведению.  

3. Рассматривание иллюстраций с изображением 

осенней природы. Вопросы: какое сейчас время 

года? Что бывает осенью? Какую одежду мы 

надеваем осенью, выходя на прогулку? 

2-я  неделя 

1 . Экскурсия по участку 

(ознакомление с 

характерными особенностями 

осенних деревьев, с осенним 

явлением природы - 

листопадом: учить замечать 

изменения в природе осенью).  

2. Дидактическая игра 

«Покажи желтые (зеленые, 

красные) листочки». 

1.Дидактические упражнения «Кто что ест?», 

«Скажи «а».  

2. Дидактические игры «Поручения», «Лошадки».  

3. Рисование на тему «Яблоки и груши» (дети 

обводят трафареты яблок и груш, показывают и 

называют изображение каждого фрукта) 

1.Чтение русской народной сказки «Репка».  

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанной 

сказке.  
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3. Рассматривание картинок и 

муляжей яблок и груш 

(закреплять знания о 

фруктах).  

4. Классификация столовой и 

чайной посуды 

(рассматривание картинок с 

изображением чайной и 

столовой посуды).  

5. Конструирование двух 

башенок разного цвета. 

3. Инсценировка сказки «Репка» с 

использованием шапочек-масок. 

3-я неделя 

1. Наблюдение «Листопад, 

листопад, листья желтые 

летят...» (дать элементарные 

представления об изменениях 

в природе осенью, 

формировать умение 

определять погоду по 

внешним признакам, 

одеваться по сезону).  

2. Рассматривание дерева на 

участке (учить выделять 

ствол, ветки и листья 

деревьев).  

3. Целевая прогулка 

«Наблюдение за птицами» 

(учить замечать, как птицы 

передвигаются: летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пьют 

из лужицы; воспитывать у 

детей интерес и доброе 

отношение к птицам).  

4. Рассказ воспитателя о 

насекомых (подвести к 

пониманию, что все 

насекомые - живые существа: 

они двигаются, питаются, 

дышат).  

5. Конструирование длинной 

и короткой дорожек из 

кирпичиков. Сюжетная игра 

«Машина едет по длинной и 

по короткой дорожке» 

1. Упражнение в отчетливом произнесении звуков 

[а], [и].  

2. Рассматривание картинок с изображением 

знакомых детям предметов (дети называют 

каждый предмет).  

3. Сюжетная игра «Покормим птичек» (с 

использованием игрушечных птичек).  

4. Выполнение музыкально-ритмических 

движений с листочками («Осенью», муз.С. 

Майкапара) 

1. Чтение рассказов Л. Н. Толстого «Спала кошка 

на крыше», «Был у Пети и Маши конь».  

2. Инсценировка рассказа Л. Н. Толстого «Спала 

кошка на крыше» с помощью игрушечных кошки 

и птички                                                 

4-я неделя 
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1. Экскурсия по участку 

(учить ориентироваться на 

участке; называть основные 

сооружения (лестница, 

веранда, песочница, горка).  

2. Рассматривание и 

сравнение декоративных 

рыбок на картинках, в 

аквариуме.  

3. Наглядное ознакомление со 

свойствами воды с помощью 

элементарных опытов с водой.  

4. Конструирование длинного 

и короткого заборчиков из 

кирпичиков. Вопросы: 

получится ли заборчик, если 

поставить один кирпичик? 

Сколько нужно кирпичиков, 

чтобы построить длинный 

(короткий) заборчик?  

5. Наблюдение «Осеннее 

небо» (учить наблюдать, есть 

ли на небе солнце, тучи, 

отмечать, какое небо (хмурое, 

чистое, голубое, ясное); учить 

отвечать на вопросы) 

1 . Игры и упражнения на закрепление 

правильного произнесения звука [у] 

(изолированно и в звукосочетаниях).  

2. Рассматривание сюжетных картинок (по 

выбору воспитателя).  

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая 

погода на улице 

1 . Чтение чувашской народной песенки 

«Разговоры».  

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанному 

произведению.  

3. Инсценировка чувашской народной песенки 

«Разговоры» с помощью игрушек-персонажей 

Ноябрь  

1-я неделя  

1 . Рассматривание 

фотографий бабушек, 

составление рассказов о 

бабушках: работает или нет, 

что делает по дому, как играет 

с внуками, какие сказки 

читает, что готовит.  

2. Игра-беседа «В гостях у 

бабушки» (продолжать 

знакомить с домашними 

животными й их 

детенышами).  

3. Игры на прогулке «Поезд», 

«Добежим до флажка». 4. 

Знакомство с расположением 

игрового оборудования, с 

речевыми конструкциями: 

1. Чтение русской народной потешки «Наши 

уточки с утра. . .».  

2. Инсценировка потешки «Наши уточки с утра. . 

.» (дети проговаривают звукосочетания «кря-

кря», «га-га-га» и др. вслед за воспитателем).  

3. Дидактическая игра «Кто пришел, кто ушел?»  

 1.. Дидактическое упражнение «Ветерок».  

2. Рассматривание картинок с изображением 

петуха, курицы с цыплятами, кошки, утки, 

коровы.  

3. Чтение стихотворения А. Барто «Кто как 

кричит?». Вопросы: кто кричит «ку-ка-ре-ку»? 

Кто кудахчет? Кто мурлычет? Кто говорит: «Му-

у, му-у! Молока кому?»?  
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«Это наш участок, здесь мы 

гуляем, играем», «Здесь 

песочница, где можно 

поиграть с песком», «Тут 

качели, на которых мы 

качаемся» и т. д. 

 5. Конструирование разных 

дорожек (закреплять понятия 

«широкий», «узкий», 

«длинный», «короткий»). 6. 

«Игра в прятки» (русская 

народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова)  

2-я неделя  

1 . Рассматривание мебели, 

находящейся в группе и 

изображенной на картинках 

(знакомить с понятием 

«мебель», учить узнавать и 

называть предметы мебели, ее 

части и детали).  

2. Дидактическая игра 

«Покажи желтые (зеленые, 

красные) листочки».  

3. Рассматривание картинок и 

муляжей яблок и груш 

(закреплять знания о 

фруктах). 

 4. Классификация столовой и 

чайной посуды 

(рассматривание картинок с 

изображением чайной и 

столовой посуды).  

5. Конструирование двух 

башенок разного цвета  

1. Дидактическая игра «Это я придумал» 

(закреплять умение объединять действием 2-3 

любые игрушки, озвучивать полученный 

результат при помощи фразовой речи).  

2. Упражнение «Пароход» (длительное 

произнесение звука [у] по сигналу)          

                                                                          

1. Чтение русской народной потешки «Пошел 

котик на торжок».  

2. Дидактические упражнения с разноцветными 

кирпичиками и кубиками  

3-я неделя  

1. Рассматривание мебели, 

находящейся в группе и 

изображенной на картинках 

(знакомить с понятием 

«мебель», учить узнавать и 

называть  предметы мебели, 

ее части и детали).  

2. Дидактическая игра «Какая 

мебель нужна кукле?» (детям 

1. Чтение сказки «Козлятки и волк» (обработка К. 

Ушинского).  

2. Беседа по содержанию сказки, рассматривание 

иллюстраций  

1. Рассматривание фотографий мам, беседа о них. 

 2. Игра-инсценировка «Добрый вечер, мамочка» 

(рассказать детям о том, как лучше встретить 

маму вечером, что сказать ей).  

3. Сюжетные игры с постройками из 
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предлагается выбрать 

картинки с предметами 

мебели, которые нужны кукле 

для ее комнаты). 

 3. Отгадывание простейших 

загадок о фруктах, 

рассматривание картинок-

отгадок.  

строительного материала и маленькими 

игрушками-персонажами  

4-я неделя 

1. Беседа на тему «Кошка и 

собака в доме» (закрепить 

характерные признаки 

внешнего вида кошки 

(котенка), собаки (щенка); 

воспитывать у детей доброе 

отношение к животным).  

2. Наблюдение за погодными 

изменениями в природе (учить 

определять ветреную погоду, 

наблюдать, как раскачиваются 

деревья, гнутся ветки, летят с 

деревьев листья).  

3. Подвижная игра «Вышли 

дети в садик...».  

4. Сюжетные игры с 

постройками (дети 

конструируют любые 

постройки и с помощью 

воспитателя обыгрывают их) 

1. Рассматривание сюжетных картин (по выбору 

воспитателя).  

2. Составление рассказа по картине «Мама моет 

посуду».  

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая 

погода на улице 

1. Дидактическое упражнение «Выше - ниже, 

дальше - ближе».  

2. Рассматривание иллюстраций к знакомым 

сказкам.  

3. Дыхательное упражнение «Ветерок».  

4. Проговаривание четверостишия: Дует, дует 

ветер, дует-задувает, Желтые листочки с дерева 

срывает 

Декабрь 

1-я неделя 

1. Беседа на тему «Мама дома 

- повар» (помочь понять, как 

важен труд мам по 

приготовлению еды для всей 

семьи; воспитывать 

уважительное отношение к 

труду мамы).  

2. Составление рассказа на 

тему «Подкормим птиц 

зимой» (закрепить знания о 

зимних явлениях природы, 

воспитывать желание 

подкармливать птиц зимой, 

расширять представления о 

1 . Чтение сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?».  

2. Рассматривание иллюстраций к сказке.  

3 . Проговаривание звукоподражаний, 

встречающихся в тексте сказки («мяу», 

«кукареку», «пи-пи-пи» и др.) 

1. Выполнение артикуляционной гимнастики и 

упражнений на произнесение звуков [м]-[м'], [п]-

[п'], [б]-[б'].  

2. Дидактическая игра «Кто ушел?».  

3. Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» 

(муз.Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского) 
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зимующих птицах).  

3. Развивающие игры 

«Водичка-водичка», 

«Ладушки» (развивать 

дифференцированное 

восприятие отдельных частей 

тела, их пространственное 

расположение).  

4. Конструирование 

маленькой горки (учить ровно 

прикладывать детали, 

находить сходство деталей с 

окружающими предметами)  

2-я неделя 

1. Сюжетная игра «Купание 

куклы Кати» (учить 

правильно называть предметы 

и принадлежности купания 

(полотенце, мыло, ванночка); 

воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (приятные 

воспоминания о купании). 

2. Рассматривание картинок с 

изображением деревьев, 

травянистых и комнатных 

растений (расширить 

представления о деревьях, 

показать особенности 

травянистых растений зимой, 

уточнить строение комнатных 

растений). 

3. Развивающие игры «Где же, 

где же наши ручки?», «Мы 

руки поднимаем. . .» (учить 

показывать на себе части 

тела).  

4. Конструирование большой 

горки (учить последовательно 

выполнять постройку, 

контролируя свои действия) 

1. Инсценировка отрывка из сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?» с использованием шапочек-

масок.  

2. Дидактическое упражнение на произнесение 

звука [ф] 

1 . Рассматривание иллюстраций с изображением 

домашних животных.  

2. Дидактические игры «Далеко - близко», 

«Назови животных (домашних) и скажи, кто как 

кричит».  

3. Наклеивание силуэтов домашних животных на 

общий лист бумаги 

3-я неделя 

1 . Рассматривание сюжетной 

картинки «Снеговик и елочка» 

(расширить представления о 

деревьях, свойствах снега, 

1. Слушание и коллективное проговаривание 

русской народной потешки «Пошел котик на 

торжок...». 

 2. Самостоятельные рассматривание детьми 
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познакомить с елкой, 

признаками отличия ели от 

других деревьев).  

2. Целевая прогулка 

«Наблюдение за птицами» 

(расширить представления о 

птицах, в частности о 

снегирях, закреплять умение 

узнавать воробья по внешнему 

виду, наблюдать за повадками 

птиц у кормушки).  

3. Развивающие игры 

«Большие ноги шли по 

дороге...», «Зайка беленький 

сидит. . . » (учить показывать 

на себе части тела).  

4. Конструирование детского 

городка из двух построек 

книги со сказкой В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

1. Дидактические игры «Подбери перышко», 

«Угадай, кто (что) это» (картинки с изображением 

козы, овечки, мышки, машины).  

2.«Игра с колокольчиками» (муз.П. И. 

Чайковского) (показать детям колокольчики 

разного размера и звучания, предложить 

прослушать их) 

4-я неделя 

1 . Целевая прогулка 

«Подкормка птиц» 

(расширить представления о 

поведении птиц у кормушек, 

формировать умение 

различать птиц по внешнему 

виду, желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок сада).  

2. Наблюдение у окна, 

рассматривание иллюстраций 

по теме «Зима» (обратить 

внимание детей на 

особенности зимнего неба, на 

то, что солнце светит во все 

времена года, формировать 

общее представление о 

признаках зимы).  

3. Дидактическая игра «Для 

чего нужны глаза (уши и т. 

д.)...» (объяснить, для чего 

нужны глаза, уши, нос, рот и 

т. д.). 

4. Конструирование детского 

городка из трех-четырех 

построек. 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского «Котауси 

и Мауси».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению. 

 3. Артикуляционные упражнения на 

произнесение звука [к] 

1. Проговаривание звукоподражаний с разной 

громкостью.  

2. Рассматривание сюжетных картин по выбору 

воспитателя, беседа по содержанию картин (учить 

отвечать на вопросы, развивать внимание, 

восприятие) 
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Январь 

1-я неделя 

1 . Беседа на тему «Наш 

детский сад» (учить узнавать 

свой детский сад, находить 

свою группу, рассказывать, 

чем заняты дети, кто о них 

заботится в детском саду, 

воспитывать чувство 

симпатии к сверстникам). 

2. Рассматривание картин с 

изображением зимы (уточнить 

знания о зимних явлениях 

природы, формировать 

эстетическое отношение к 

окружающей природе, 

обогащать и активизировать 

словарный запас детей по 

теме «Зима»). 

 3. Рассматривание частей 

тела куклы (закрепление 

знаний и умений, полученных 

при знакомстве с темой 

«Ориентировка в 

пространстве»).  

4. Конструирование короткого 

заборчика (учить строить по 

готовому образцу) 

1. Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя».  

2. Дидактические игры «Это зима?», «Кто 

позвал?».  

3. Рассматривание раздаточных картинок (зимние 

сюжеты), рассказывание о том, что на них 

изображено 

1. Дидактическая игра «Угадай, что звучит» 

(используются барабан, молоточек, колокольчик).  

2. Рисование звукового пятна (детям предлагается 

изобразить красками пятно определенного цвета, 

соответствующего звуку музыкального 

инструмента (колокольчик — желтый, молоточек 

- синий и т. д.) 

2-н неделя 

1 . Рассматривание картинок 

по теме «Транспорт» 

(знакомить с транспортными 

средствами, учить различать 

по внешнему виду и называть 

грузовые, легковые 

автомобили, различать и 

правильно называть трамвай, 

машину, автобус). 

 2. Рассматривание картин с 

изображением деревьев, 

одного комнатного растения, 

находящегося в группе 

(показать особенности 

лиственных и хвойных 

деревьев в зимний период, 

1. Составление рассказа без наглядного 

сопровождения на тему «Где и как живет моя 

кукла (игрушка)».  

2. Рассматривание и называние предметов 

кукольной мебели.  

3. Дидактическая игра «Устроим кукле комнату» 

  

1. Артикуляционное упражнение на произнесение 

звуков [д] - [д'] «Большой и маленький 

молоточки».  

2. Игра малой подвижности «Дождик» (дети 

стучат по ладошке сначала пальчиками, затем 

всей ладонью, имитируя шум дождя) 
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воспитывать чувство красоты 

зимнего убранства деревьев, 

помочь запомнить название 

комнатного растения и его 

частей).  

3. Называние частей тела 

кукол (детей), изображенных 

на картинке.  

4. Конструирование длинного 

заборчика 

3-я неделя 

1. Рассматривание комнатного 

растения (дать представление 

о частях растения  

(стебель, лист, цветок), о 

приемах полива комнатных 

растений).  

2. Целевая прогулка «Мороз и 

солнце - день чудесный» 

(обратить внимание детей на 

красоту зимнего пейзажа 

(кругом бело, светло, снег 

сверкает на солнце, небо 

голубое)).  

3. Рассматривание 

однородной группы игрушек 

(учить называть их, отвечать 

на вопрос:«Много ли мишек, 

зайчиков?»).  

4. Конструирование заборчика 

для домашних животных 

1. Рассматривание иллюстраций к знакомым 

сказкам.  

2. Слушание и коллективное проговаривание 

русской народной потешки «Огуречик, огуречик. 

. .» 

1. Упражнение в отчетливом произнесении звуков 

[т] - [т'].  

2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз.Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского) 

4-я неделя 

1 . Составление рассказа «Котенок 

Пушок» (дать представление о 

домашних животных и их детенышах, 

знакомить с русским бытом, 

воспитывать доброту по отношению к 

животным).  

2. Целевая прогулка «Ветер» (показать 

особенности ветреной погоды зимой: 

быстро и низко несущиеся облака, 

раскачивающиеся ветви деревьев; учить 

определять, откуда дует ветер). 

1 . Дидактическое упражнение «Чья 

мама? Чей малыш?» (учить называть 

домашних животных и их детенышей, 

угадывать животное по описанию) 

1. Ознакомление с основными цветами 

(рисование воздушных шаров желтого, 

синего, зеленого, красного цвета).  

2. Проговаривание знакомых русских 

народных потешек, инсценировка 

одной из них на выбор детей 

Февраль 

1-я неделя 
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1. Беседа «Дом, в котором я живу» 

(учить ориентироваться в ближайшем 

окружении: узнавать свой дом, свою 

квартиру, называть улицу; отвечать на 

вопросы педагога о месте жительства, об 

устройстве жилища).  

2. Составление рассказа «У меня живет 

котенок. . .» (продолжать знакомство с 

домашними животными, формировать 

умение правильно обращаться с 

животными).  

3. Игры с группами однородных игрушек 

одинакового вида, цвета, величины, 

формы, материала (закреплять понятие 

«много»).  

4. Конструирование стен для домика 

1 . Чтение русской народной сказки 

«Теремок» в обр. М. Булатова.  

2. Составление рассказа на тему «Как 

мы птичек кормили» 

  

1 . Выполнение упражнений на 

звукопроизношение и укрепление 

артикуляционного аппарата.  

2. Слушание и проговаривание русской 

народной потешки «Ай, ду-ду, ду-ду, 

ду-ду...» 

2-я неделя 

1 . Сюжетная игра «Постираем кукле 

платье» (дать представление о 

некоторых трудовых действиях и 

предметах, необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз или корыто)).  

2. Сравнение заснеженных деревьев на 

улице и комнатных растений (учить 

видеть красоту заснеженных деревьев, 

знакомить с названиями комнатных 

растений).  

3. Игры с группой однородных 

предметов (закреплять умение отвечать 

на вопрос сколько? 

4. Конструирование домика (упражнять в 

умении делать перекрытие с 

использованием треугольной призмы) 

1. Слушание и проговаривание русской 

народной потешки «Наша Маша 

маленька...».  

2. Дидактическая игра «Чей, чья, чье?». 

1 . Чтение стихотворения С. Капутикян 

«Маша обедает». 

 2. Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению.  

3. Слушание песни «Зима проходит» 

(муз.Н. Метлова, сл. М. Клоковой)  

3-я неделя 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Морковка от зайчика» (по мотивам 

подвижной игры «Доползи до 

игрушки»); расширить представления об 

овощах (о моркови: оранжевая, гладкая, 

продолговатая, есть верхушка, корешки, 

хрустящая). 

1 . Рассматривание иллюстраций к 

русской народной сказке «Теремок» в 

обр. М. Булатова.  

2. Инсценировка русской народной 

сказки «Теремок» в обр. М. Булатова с 

использованием шапочек-масок 

2. Целевая прогулка «Подкормка птиц» 

(воспитывать желание помогать птицам 

в зимний период, обратить внимание на 

птиц, прилетающих к кормушке, 

1. Дидактические игры «Что я 

сделала?», «Выполни задание», 

«Чудесный мешочек» (с муляжами 
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закрепить знание названий птиц).  

3. Объединение однородных предметов 

(флажков) в группы по цвету (учить 

отвечать на вопросы: сколько флажков? 

(Много.) Какие они? (Красные и синие); 

учить различать красный и синий цвета).  

4. Постройка домика с окошками 

овощей).  

2. Коллективная творческая работа: 

наклеивание деталей теремка на общий 

лист 

4-я неделя 

1. Дидактическая игра «Заяц и медведь» 

(учить находить картинки с зайцами, 

медведями и называть их; выделять 

наиболее характерные особенности 

внешнего вида животного (голова, хвост, 

ноги). 

2. Знакомство со свойствами воды 

(проведение элементарных опытов с 

водой); проговаривание русской 

народной потешки «Водичка, 

водичка...».  

3. Сравнение количества зеленых и 

желтых флажков (знакомить с желтым и 

зеленым цветом). 4. Постройка домика с 

окошками и заборчиком (учить строить 

домик и играть с ним, используя 

сюжетные фигурки) 

1. Слушание рассказа Я. Тайца 

«Поезд» без наглядного 

сопровождения.  

2. Рассматривание сюжетной картины 

на выбор педагога (учить передавать 

содержание картины более полно, 

разнообразно) 

1 . Дидактические игры «Магазин», 

«На прогулку в лес».  

2. Подвижная игра «Раздувайся, 

пузырь. . .» 

Март 

1-я неделя 

1. Беседа «Знакомство с городом» 

(напомнить название города, в котором 

живут дети, название улицы, закрепить 

умение называть родной город, улицу, на 

которой живут, развивать умение 

внимательно рассматривать 

иллюстрации с видами города, отвечать 

на вопросы).  

2. Уход за комнатными растениями 

(расширять представления о комнатных 

растениях, закреплять умение поливать 

растения из лейки, учить протирать 

листья влажной тряпочкой, 

поддерживать интерес к комнатным 

растениям и желание ухаживать за 

ними).  

3. Дидактическая игра «Один - много» 

(упражнение в умении отвечать на 

1. Рассматривание иллюстраций к 

сказке «Три медведя», сюжетных 

картинок (по выбору воспитателя). 

 2. Дидактическая игра «Отгадай и 

назови» 

1. . Показ настольного театра по 

мотивам сказки «Три медведя» 

(побуждать детей к проговариванию 

фраз из сказок).  

2. Дидактическая игра «Чья 

картинка?».  

3. Беседа о знакомых детям сказках 

(напомнить детям содержание сказок, 

которые они уже знают) 

  



60 
 

вопрос сколько? при рассматривании 

группы предметов того или иного вида, 

отличающихся по цвету) 

2-я неделя 

1. Ознакомление со свойствами игрушек 

(учить находить существующие у 

игрушек свойства (бьются, рвутся, 

ломаются), качества (гладкие, мокрые, 

холодные); подбирать и группировать 

игрушки по форме, цвету; воспитывать 

бережное отношение к игрушкам).  

2. Целевая прогулка: рассматривание 

растений (показать изменения, 

происходящие с деревьями в весенний 

период, закреплять представления о 

кустарниках, воспитывать у детей 

бережное отношение к растениям (не 

рвать, нс топтать)).  

3. Дидактическая игра «Большой и 

маленький» (учить строить речевые 

конструкции:«На пальто много больших 

пуговиц», «На платье много маленьких 

пуговиц») 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского 

«Путаница».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению, обсуждение 

изображенного 

1 . Дидактическое упражнение «Что я 

делаю?».  

2. Игра «Утром, днем и вечером».  

3. Составление рассказа о признаках 

весны, рассматривание сюжетных 

картинок с изображением улиц города 

весной 

3-я неделя 

1. Рассматривание травянистых растений 

на прогулке (воспитывать желание 

любоваться появившейся зеленой 

травкой, первыми цветами, бережное 

отношение к растениям (не рвать, не 

топтать)).  

2. Наблюдение за птицами (расширить 

представления о поведении птиц весной, 

продолжать формировать умение 

различать птиц по внешнему виду 

(голубь, ворона, воробей, скворец)}. 

3.Дидактическая игра «Сколько?» 

(развивать умение отвечать на вопросы: 

сколько кукол пьет чай? Сколько зайцев 

пляшет? Сколько матрешек гуляет?).  

4. Конструирование скамеечек для кукол 

(закреплять умение строить скамеечку из 

кубиков, учить строить, ставя кубики на 

узкую поверхность, закреплять понятия 

«высокие», «низкие») 

1 . Чтение рассказа К. Ушинского 

«Гуси» (без наглядного 

сопровождения).  

2. Игра-инсценировка «Как машина 

зверят катала» 

1. Упражнение в проговаривании 

звукосочетания «эй». 2. Беседа о труде 

взрослых весной (воспитывать 

уважение к труду взрослых).  

3. Сюжетная игра «Куклы гуляют» (с 

использованием скамеечек, 

построенных детьми) 

4-я неделя 
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1 . Сюжетная игра «Петушок и его 

семья» (расширять представления о 

домашних животных и их характерных 

особенностях).  

2. Беседа о солнце (формировать понятие 

о том, что для жизни всего живо го 

нужно солнце, обратить внимание на то, 

что весной солнце пригревает землю и 

снег тает).  

3. Упражнения на закрепление понятий 

«много», «один» (учить сравнивать 

количество предметов).  

4. Игры «Сколько мы нашли игрушек?», 

«Что в мешочке?»  

1. Чтение стихотворения Г. Сапгира 

«Кошка».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению 

3.Дидактические упражнения «Не 

уходи от нас, киска!», «Как можно 

медвежонка порадовать?» (учить 

разнообразным играм с игрушками, 

повторять за воспитателем и 

придумывать самостоятельно 

несложные обращения к игрушке) 

Апрель 

1-я неделя 

1. Игра «Какие мы помощники» 

(выполнять поручения взрослого; 

знакомить с выражениями, которые 

содержат предлоги («на», «под», «за») и 

местоимения («там», «тут», «такой же»).  

2. Наблюдение за старшими 

дошкольниками, убирающими с участка 

прошлогоднюю листву.  

3.Игра-путешествие «Прогулка по 

весеннему лесу» (знакомить с 

характерными особенностями весенней 

погоды, расширять представления о 

лесных растениях и животных, 

формировать элементарные 

представления о простейших связях в 

природе).  

4. Закрепление понятий «много», один»: 

раздать детям по одному цветку из вазы. 

Вопросы: сколько у тебя цветов? (Один.) 

Сколько их осталось в вазе? (Много.) 

Учить понимать речевую конструкцию: 

«У каждого из вас один цветок, а в вазе - 

много цветов» 

1 . Чтение русской народной сказки 

«Маша и медведь» (обработка М. 

Булатова).  

2. Составление рассказа по 

иллюстрациям к сказке 

1 . Инсценировка отрывка из сказки 

«Маша и медведь».  

2. Игра «Выполни задание» (дети 

выполняют действия по просьбе 

педагога; развивать внимание, 

восприятие, память).  

3. Дидактическая игра «Скажи, как я» 

(детям предлагается внимательно 

слушать, как произнесет слова педагог, 

и повторять за ним так же: громко, 

тихо или шепотом) 

2-я неделя 

1. Дидактическая игра «Автомобили» 

(расширять запас понимаемых слов, 

учить правильно называть трамвай, 

троллейбус, различать виды и части 

автомобиля (грузовой, легковой; кабина, 

I . Чтение глав из книги Ч. Янчарского 

«Приключения Мишки Ушастика».  

2. Дидактическое упражнение «Я ищу 

детей, которые полюбили бы меня...».  

3. Рассматривание картинок с 
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руль, колесо), отвечать на вопрос: «Что 

это?» полным предложением, состоящим 

из 3-4 слов).  

2. Целевая прогулка (воспитывать 

желание любоваться первой зеленой 

травкой, первыми весенними цветами; 

учить наблюдать изменения, 

происходящие с кустарниками в 

весенний период).  

3. Упражнение в умении выделять один 

предмет из группы и объединять 

отдельные предметы в группу (учить 

создавать группу однородных предметов 

из множества различных).  

4. Конструирование мебели для кукол 

(развивать умение анализировать, из 

каких деталей состоит предмет (стол, 

стул)) 

изображением различного транспорта 

1. Дидактическая игра «Покажи 

правильно».  

2. Составление рассказа после целевой 

прогулки по вопросам: что мы видели 

на прогулке? Что появилось на улице 

весной? Какое небо, солнце весной? На 

улице тепло или холодно? 

3-я неделя 

1. Наблюдение у окна (дать 

представление о весенних изменениях в 

природе, формировать интерес к 

явлениям природы, поддерживать у 

детей радостное настроение перед 

прогулкой в солнечный день).  

2. Чтение русской народной 

потешки«Солнышко, солнышко, 

выгляни в окошко...».  

3. Складывание разрезной картинки 

«Солнышко».  

4. Целевая прогулка: наблюдение за 

насекомыми (отметить появление 

насекомых, учить различать их, 

воспитывать доброе отношение к живым 

существам).  

5. Рассматривание картинок с 

изображением предметов в разном 

количестве (активизировать в речи 

понятия «много», «мало», учить 

создавать большие и меньшие группы 

предметов и обозначать их количество 

словами) 

1.Рассматривание картин из серии 

«Домашние животные» (помочь 

увидеть различия между взрослыми 

животными и детенышами, учить 

правильно называть их) 

2.Сюжетная игра «Куклу Катю 

искупаем» (помочь запомнить и учить 

употреблять в речи названия 

предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать, 

горячая, холодная, теплая 

вода)                        |  

4-я н е д е л я 

1. Наблюдение за насекомыми на 

прогулке (закреплять желание наблюдать 

1 . Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га» 

(вызвать симпатию к маленькому 
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за насекомыми, расширять 

представления о них, учить 

характеризовать их внешний вид и 

поведение).  

2. Знакомство со свойствами песка 

(обратить внимание на свойства песка: 

сухой, рассыпается; если полить (или 

после дождя), становится влажным и из 

него можно лепить «пирожки», 

«куличики»).  

3. Сравнение неравных групп предметов 

(учить создавать неравные группы 

предметов (мало кубиков, много 

кубиков), различать группы предметов и 

называть их, строить речевую 

конструкцию типа:«На столе много 

зайчиков, а в коробке - мало»).  

4. Игра «Сколько спряталось игрушек?».  

5. Конструирование лесенки (упражнять 

в конструировании лесенок, состоящих 

из шести кубиков) 

гусенку, открывающему мир; 

упражнять в произнесении 

звукоподражаний).  

2. Рассматривание иллюстраций к 

сказкам, знакомым детям (помочь 

вспомнить сказки, прочитанные ранее, 

побуждая к инициативным 

высказываниям) 

1 . Дидактическая игра «Напоим 

Чебурашку чаем».  

2. Выполнение ритмических движений, 

соответствующих тексту русских 

народных потешек, знакомых детям 

(«Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду...», «Наши 

уточки с утра. . .») 

Май 

1-я недел 

1. Ознакомление с трудом взрослого 

(няни) (учить различать некоторые 

трудовые действия, воспитывать чувство 

уважения к труду помощника 

воспитателя (няни)). 

2. Целевая прогулка «Экологическая 

тропа» (расширять знания детей о 

растениях, формировать бережное 

отношение к растениям, дать 

представление о посадке деревьев, 

провести наблюдение за работой 

взрослых по посадке деревьев).  

3. Упражнение в умении отвечать на 

вопрос сколько?, определять количество 

предметов (один, много, мало).  

4. Игра «Кому сколько нужно?».  

5. Конструирование горки с лесенкой 

(закреплять умение последовательно 

выполнять постройку, контролируя свои 

действия) 

1 . Чтение стихотворения А. и П. Барто 

«Девочка-ревушка».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

прочитанному произведению (помочь 

запомнить содержание произведения) 

1 . Рассматривание сюжетной картины 

«Дети кормят курицу и цыплят».  

2. Подвижная игра «Мы цыплятки, 

дружные ребятки» с использованием 

шапочек-масок 

2-я неделя 

1 . Знакомство со свойствами бумаги и 1 . Чтение рассказа Г. Балла 
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ткани (помочь выявить свойства бумаги 

и ткани, развивать любознательность, 

воспитывать бережное отношение к 

вещам).  

2. Формирование интереса и бережного 

отношения к природе (наблюдение за 

цветущими культурными растениями - 

тюльпанами, нарциссами; предложить 

детям поучаствовать в посадке лука и 

гороха; познакомить с правилами ухода 

за растениями).  

3. Рассматривание картинок с 

изображением предметов разной 

величины (учить создавать речевые 

конструкции: «большой ботинок 

взрослого», «маленький ботинок 

ребенка», «большая кукла», «маленькая 

кукла» и т. д.) 

4. Самостоятельное конструирование по 

замыслу (учить самостоятельно 

выполнять постройки, обыгрывать их) 

«Желтячок».  

2. Дидактическое упражнение «Так или 

не так?».  

3. Пальчиковая гимнастика «Мы 

капусту рубим, рубим.» 

1 . Чтение стихотворения А. Барто 

«Кораблик».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

прочитанным произведениям.  

3. Конструирование кораблика из 

кирпичиков и кубиков, обыгрывание 

постройки с помощью игрушек 

3-я неделя 

1 . Наблюдение на тему «Там и тут, там и 

тут одуванчики цветут. . .» (формировать 

представление об одуванчике, учить 

выделять его характерные особенности, 

называть его части; развивать желание 

эмоционально откликаться на красоту 

окружающей природы). 2. 

Формирование доброго отношения к 

миру природы (расширять 

представления о насекомых - мухах, 

бабочках, божьих коровках, муравьях; 

учить наблюдать за насекомыми, 

узнавать и называть разных насекомых, 

их признаки). 

1 . Слушание и совместное 

проговаривание немецкой народной 

песенки «Снегирек».  

2. Лепка зернышек для снегирька.  

3. Рассматривание картинок с 

изображением птиц, знакомых детям 

1. Чтение сказки В. Бианки «Лис и 

Мышонок».  

2. Рассматривание иллюстраций к 

прочитанной сказке. 3. Дидактическое 

упражнение «Так или не так?» 

4-я неделя 

1 . Экскурсия в уголок природы (дать 

представление о том, что рыбки в 

аквариуме плавают; птичка в клетке 

летает, пьет воду, клюет корм; 

воспитывать бережное отношение к 

обитателям уголка природы). 2. 

Закрепление знаний о признаках весны.  

3. Ознакомление с природным явлением 

1 . Чтение и рассказывание известных 

произведений о весне (на выбор 

педагога).  

2. Игра-путешествие по участку 

детского сада (отметить погодные 

изменения, рассмотреть растения) 

1 . Дидактические игры «Где кукует 

кукушка?», «Дождик», «Кто с кем 
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ветер (учить детей игровой 

деятельности с ветром (взять с собой на 

прогулку бумажные ленточки, вертушки 

и понаблюдать, как ленточки 

развеваются, шуршат вертушки)).  

4. Беседа о постройках, созданных 

детьми (учить отвечать на вопросы: что 

создано из наших деталей? Какого они 

цвета? Какого они размера? Побуждать 

детей сопровождать построение речью: 

«Большой стол построим для большого 

Мишки», «Маленький стул построим 

маленькому Мишутке из маленьких 

кирпичиков») 

стоит рядом?», «Чего не стало?».  

2. Рисование дождика ритмическими 

мазками под соответствующее 

музыкальное сопровождение (на 

усмотрение музыкального 

руководителя) 

 

 

4.1. Перспективный план образовательной деятельности 

Комплексно-тематическое планирование     

образовательная область «Физическая культура» и «Здоровье» 

Сентябрь 

Первая неделя, 1-е и 2-е занятия 

Программное содержание: Учить детей начинать ходьбу по сигналу 

развивать равновесие - ходить по ограниченной поверхности (между двух 

линий)  

Пособия: 2 длинные веревки (2 5—3 м) кукла. 

Методика проведения занятий.  

1 ч а с т ь.  Свободная ходьба за воспитателем (застенчивых детей или 

впервые пришедших в детский сад берут за руку и ходят вместе с ними). 

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (см. перспек.план стр. 1) 

Основные виды движений.  Ходьба по дорожке — между двумя параллельно 

лежащими веревками (ширина 35—30 см) — к кукле. Дети сидят на стульях 

Воспитатель приглашает детей по одному, берет малыша за руку и помогает 

пройти. Каждый ребенок повторяет упражнение 2—З раза.  

Подвижная игра « Бегите ко мне » (2—З раза). 

Вторая неделя, 3-е и 4-е занятия 

Программное содержание: Учить детей ходить и бегать, меняя  

направление на определенный сигнал, развивать умение ползать.  

Пособия. Погремушки на каждого ребенка, игрушка собачка  

(мишка).  

Методика проведения занятий.  До начала занятий дать детям  

поиграть с погремушкой.  

1 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег 

чередуются. Стараться ходить и бегать, используя всю площадь зала.  Дети 
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останавливаются и поворачиваются.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие  упражнения (с погремушками),(см. перспек. 

план стр. 1-2) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках (4—6 м)  

к собачке  (2—З раза). Задание выполняют одновременно 2—3 детей, 

воспитатель подбадривает их, помогает выполнить упражнение. Остальные 

дети сидят на стульях.  

Подвижная игра « Догоните меня ». Спокойная ходьба .  

3 часть. Ходьба за воспитателем— « пойдем тихо, как мышки ».  

Третья неделя, 5-е и 6-е занятия 

Программное содержание: Учить детей соблюдать указанное направление во 

время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание.  

Пособия. Стулья по количеству детей, кукла.  

Методика проведения занятий. До начала занятий в помещении  

расставляют стулья в шахматном порядке.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между стульями (следить, чтобы дети не задевали 

друг друга и не наталкивались на стулья). Ходьба и бег чередуются. По 

сигналу воспитателя малыши садятся на стулья, повернувшись к 

воспитателю. Он сидит на большом стуле.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения. ( см. перспек. план стр.2-3)                                                  

Основные виды движений. Ходьба по доске, положенной на пол (длина 2,5—

3 м, ширина 25—30 см). Если дети хорошо справляются с заданием, то они  

идут по доске друг за другом. По необходимости воспитатель оказывает им 

помощь. Взойти на ящик (50Х50Х Х20 см) и сойти с него. Ящик  

ставят на пол на расстоянии 3—4 м от доски.  

Подвижная игра  «В гости к куклам (2—З раза). Дети сидят на стульях. У 

противоположной стены сидят куклы или другие игрушки. По сигналу 

воспитателя все бегут к куклам, здороваются с ними. По другому сигналу 

бегут на свои места. Игра повторяется.  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем вместе с куклами. Каждый ребенок 

держит одну игрушку. 

Четвертая неделя, 7-е и 8-е занятия 

Программное содержание:  Учить детей ходить по ограниченной 

поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет на дальность правой и 

левой рукой, развивать умение бегать в определенном направлении.  

Пособия. 2 стойки, длинная веревка, шишки (или маленькие мячи) по 

количеству детей, игрушка собака.  

Методика проведения занятий.  

1 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и бег (чередуются). Ходьба по дорожке — 

между двумя параллельными линиями (ширина 35 – 30 см).  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения. (см. песпек. план стр.3)                                                  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках, подползти под веревку 

(высота 40—45см), доползти до собачки, погладить ее и вернуться обратно. 

Выполняя упражнение, смотреть вперед на игрушку. При подлезании 
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стараться не задевать веревку (З—4 раза). Дети выполняют задание друг за 

другом (поточно).  

Воспитатель вместе с детьми расставляет стойки и предлагает всем встать в 

шеренгу за веревку, дает в правую руку шишку (или мяч). Бросание на 

дальность правой и левой рукой (по 2—З раза каждой). Вначале педагог 

проверяет, правильно ли дети взяли шишку в правую руку. Сам становится 

перед ними, держит шишку в левой руке и говорит: «Взяли шишку в эту руку 

(показывает),  в правую». Затем переходит в шеренгу вместе с детьми. 

«Замахнулись и ...Хоп! Бросили далеко-далеко!» После броска дети бегут за 

шишкой, возвращаются на место и вновь повторяют бросок. Затем они 

кладут шишки в корзину.  

Подвижная игра  «Бегите ко мне» (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба за воспитателем.  

Октябрь 

Занятие 1 

Программное содержание: Учить детей лазать по гимнастической стенке, 

развивать чувство равновесия, совершенствовать бег в определенном 

направлении, умение реагировать на сигнал.  

Пособия. Гимнастическая стенка или башенка мячи по количеству 

детей. 

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) за воспитателем. Остановиться в 

разных местах комнаты, повернуться к педагогу.  

2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. (см. перспек. план стр.3- 4)                                   

Основные виды движений. Лазанье по гимнастической стенке  

или башенке любым способом. Задание выполняется индивидуально по 2—3 

раза.  

Подвижная игра «Догоните мяч» (2—3 раза).  Дети сидят (или стоят) в одном 

конце помещения. У воспитателя в руках корзина с мячами. По сигналу 

«хоп» воспитатель выбрасывает мячи.  Дети бегут за ними, каждый берет 

один мяч, кладет в корзину, которую воспитатель держит на уровне поднятой 

руки ребенка и садится на свое место. Игра повторяется.  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем. 

Занятие 2 

Программное содержание:  Учить детей ходить по ограниченной 

поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолеть робость, способствовать развитию умений действовать 

по сигналу.                                                                                                                  

Пособия. Гимнастическая доска (ширина 30—25 см, длина 2,5—3 м), цветные 

платочки (20Ж20 ем) по количеству детей, мяч.  

Методика проведения занятия. До начала занятия воспитатель приглашает 

детей посмотреть, что у него лежит в корзине. Дети смотрят, каждый берет по 
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одному цветному платочку, играет с ним.  

1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом. Напомнить детям, что нужно бегать, 

используя все пространство, не наталкиваясь друг на друга. Остановиться 

врассыпную (помочь детям стать так, чтобы не мешать друг другу при 

выполнении упражнений).  

2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком). (см. перспек. план 

стр.4-5)                                               Основные виды движений. Ходьба по 

доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного 

места (лента, стул, гимнастическая скамейка и т. д.). Дети выполняют задание 

друг за другом поточно по 2—3 раза.  

Прокатывание мяча. Дети садятся на ковер рядом друг с другом. На 

некотором расстоянии от них садится воспитатель. У него большой мяч. 

Воспитатель показывает, как энергичным толчком прокатить мяч. Каждый 

ребенок прокатывает мяч 2—3 раза.  

Подвижная игра  «Бегите ко мне» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба врассыпную вместе с воспитателем. 

Занятие 3 

Программное содержание. Ознакомить детей с выполнением прыжка вперед 

на двух ногах, учить бросать в горизонтальную цель, совершенствовать 

умение реагировать на сигнал.  

Пособия. Мешочки с песком (150 г) по количеству детей, веревка (длина 6—8 

м), ящик (50Х50 ем) или обруч (диаметр 1 м).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Взять мешочки с песком в стать в 

разных местах комнаты, повернувшись к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мешочками). (см. перспек. план 

стр.5 ) Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель 

— ящик (или обруч) на расстоянии 80 см правой и левой рукой. Упражнение 

выполняют одновременно 2—4 детей, бросая мешочки одной н другой рукой 

(по 2—3 раза каждой).  

Прыгать через веревку на двух ногах — «зайка прыгает через канавку». 

Упражнение выполняют одновременно все дети. Они вместе с воспитателем 

становятся у веревки, положенной на ковровую дорожку. Воспитатель следит, 

чтобы ноги у детей были слегка расставлены, ступни параллельны. Малыши 

делают небольшое приседание и по сигналу «хоп» прыгают через веревку. 

Затем все поворачиваются кругом и вновь прыгают по сигналу воспитателя. 

Упражнение повторяется 6—8 раз.  

Подвижная игра «Догоните меня» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем. 

Занятие 4 

Программное содержание.  Учить детей ходьбе по гимнастической скамейке, 

бросанию из-за головы двумя руками, упражнять в ползании на четвереньках, 
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развивать чувство равновесия, совершенствовать умение передвигаться в 

определенном направлении.  

Пособия. По 2 кубика для каждого ребенка, средние мячи (диаметр 20—25 

см) по количеству детей, гимнастическая скамейка (длина 2,5—3 м, ширина 

30—25 см, высота 25—30 см).  

Методика проведения занятия. Воспитатель предлагает детям взять в 

каждую руку по одному кубику.                                                                                                                                                  

1 ч а с т ь.Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться в разных местах  

(врассыпную).  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнение (с кубиками). (см. перспек. план 

стр.5-6)                   

Основные виды движений. Ползание на четвереньках между линиями 

(ширина 40—35 см) — «муравьи идут по дорожке». Следить, чтобы дети во 

время выполнения упражнения смотрели вперед и ползли до конца дорожки. 

Задание малыши выполняют друг за другом (2—3 раза).  

Ходьба по гимнастической скамейке — «идем по мостику». По 

необходимости воспитатель помогает отдельным детям. Ходьбу по скамейке 

можно продолжить после ползания или давать наоборот — сначала идти по 

скамейке, а затем ползать. Упражнение повторяется 2—3 раза.  

Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети с мячами становятся за 

линией, веревкой или гимнастической скамейкой. Вначале воспитатель 

проверяет, правильно ли дети держат мяч двумя руками, вместе с ними 

выполняет упражнение, сопровождая движение словами: «Замахнулись... И 

бросили». Это помогает регулировать темп выполнения упражнения всей 

подгруппе детей. Затем малыши берут мячи, возвращаются на место и вновь 

бросают мячи. Упражнение повторяется 4—5 раз.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках. 
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Занятие 5                                                                   

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, закреплять 

метание на дальность из-за головы, способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений.  

Пособия. По 2 шишки (или маленькие мячи) для каждого ребенка, мячи по 

количеству детей, длинная веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем — «идем в лес». Следить, чтобы 

дети во время ходьбы не шаркали ногами. «Посмотрите, как я хожу»,— 

говорит воспитатель и показывает. Не следует обращать внимание на то, 

чтобыдети высоко поднимали ноги, так как при этом шаг ребенка становится 

значительно короче.  

Воспитатель рассыпает шишки и предлагает взять каждому по шишке в одну 

и другую руку и повернуться к нему.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишками). (см. перспек. план 

стр.6-7) 

Основные виды движений. Бросание мяча двумя руками на дальность из-за 

головы. Обратить внимание детей на энергичный толчок двумяруками. 

Бросок выполнять одновременно всей подгруппой детей (З—4 раза) только 

по сигналу воспитателя.  

Прыжки в длину с места через веревку, лежащую на ковровой дорожке. 

Воспитатель следит, чтобы дети заняли правильное исходное положение: 

ноги слегка расставлены, стопы параллельно. Перед прыжкомсделали 

небольшое приседание, а приземлялись тихо и мягко.  

Упражнение выполняется всей группой одновременно 4—6 раз.  

Подвижная игра «Догони мяч» (3—4 раза). 3 ч а с т ь. Спокойная ходьба с 

остановкой по сигналу 

Занятие 6 

Программное содержание. Учить детей ходить парами в определенном 

направлении, бросать мяч на дальность от груди, упражнять в катании мяча, 

приучать  внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений.  

Пособия. Погремушки по количеству детей, 2 длинные веревки, мячи для 

каждого ребенка.  

Методика  проведения занятия. Воспитатель показывает малышам корзину 

(ящик), в которой лежат погремушки, и предлагает по звуку угадать, что в 

ней находится.  Дети отвечают и берут по одной погремушке.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с погремушкой. Если нет музыкального 

сопровождения, темп ходьбы и бега можно регулировать ударами 

погремушки.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). (см. перспек. 

план стр. 7-8)      

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди.  Дети с 
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мячами становятся в шеренгу за линию (веревку). Воспитатель показывает, 

как приготовиться к броску: ноги слегка расставить, мяч в обеих руках перед 

грудью, энергичным толчком бросить мяч вперед.дети бросают мячи, бегут за 

ними, возвращаются на место и по сигналу воспитателя снова выполняют 

бросок. Упражнение повторяется З—4 раза.  

Прокатывание мяча.  Дети сидят рядом друг с другом, ноги врозь. 

Воспитатель сидит перед детьми на некотором расстоянии. Он называет по 

имени ребенка и катит ему мяч, тот катит мяч воспитателю. Затем педагог 

прокатывает мяч к другому ребенку. Повторить 2—З раза.  

Подвижная игра «Через ручеек». На середине помещения раскладывают 2 

длинные веревки на расстоянии 20—25 см — ручеек. По сигналу воспитателя 

дети идут к ручейку, переступают его, выходят на полянку, играют, собирают 

цветы и т. д. По сигналу «домой» опять переступают через ручеек и 

возвращаются на свои места. Игра повторяется 2—З раза.  

3 часть. Спокойная ходьба парами за воспитателем. Он помогает детям найти 

пару и построиться. 

Занятие 7 

Программное содержание. Учить детей ходьбе по наклонной доске, 

упражнять в метании на дальность от груди, приучать детей  

согласовывать движения с движениями других детей, действовать  

по сигналу.  

Пособия. Цветные ленточки (длина 25—30 см), средние мячи по количеству 

детей, наклонная доска.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с ленточкой в руке.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с ленточкой). (см. перспек план 

стр. 8 )                   

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди. 

Воспитатель может стоять перед детьми (на расстоянии 4—5 м) и предлагать 

им бросить мяч так далеко, чтобы он мог его поймать. Упражнение 

выполняется всей группой детей одновременно по сигналу воспитателя 3—4 

раза.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать  

свободно. По необходимости надо поддерживать ребенка за руку.  

Упражнение выполняется  поточно — 2—3 раза.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  Дети сидят на стульях 

или гимнастической скамье. По сигналу воспитателя «солнышко все идут 

гулять. По сигналу «дождик» воспитатель раскрывает зонт, и дети бегут 

прятаться под зонт.  

3 ч а с т ь. Ходьба обыкновенным шагом и на носках — «идти тихо, как 

мышки».     

Занятие 8 
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Программное содержание. Учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, 

воспитывать выдержку.  

Пособия. Маленькие обручи (диаметр 25 см) по количеству детей, наклонная 

доска, мяч (диаметр 25—30 см).                                                                                                                                  

Методика проведения занятия. Воспитатель дает каждому ребенку обруч.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег со сменой темпа. Обруч держать в обеих руках перед 

собой — «машины едут быстро и медленно». Следить, чтобы дети не 

наталкивались друг на друга.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с обручем). (см. перспек план 

стр.8-9 )                                      

Основные виды движений. Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч 

ребенку, тот ловит его, немного вытянув руки вперед на уровне груди, можно 

прижимать мяч к груди. Каждый ребенок выполняет упражнение по 2—3 

раза.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать свободно, можно 

расставить их в стороны. Упражнение дети выполняют друг за другом 

(поточно). Воспитатель придерживает за руки тех детей, которые не уверены 

в себе. Задание выполняется 2—3 раза.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба парами за воспитателем, он помогает детям 

найти пару и построиться. 

Ноябрь 

Занятие 1 

Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, 

бросании мешочков на дальность правой и левой рукой, в переступании через 

препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал, воспитывать умение 

действовать по сигналу.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, кубики (высота 10—15 см), 

длинная веревка, машина.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба за машиной, которую везет воспитатель. В машине 

мешочки с песком. Воспитатель предлагает детям взять каждому по одному 

мешочку. Бег и ходьба вместе с воспитателем.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мешочком). (см. перспек. план 

стр.9-10 ) 

Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой рукой (2—3 

раза каждой). Воспитатель показывает детям, как взять мешочек. Затем 

встает рядом с детьми и вместе с ними выполняет упражнение.  

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Можно прыгать через 

ту же веревку, которая использовалась как ориентир во время метания — дети 

стояли за веревкой. Упражнение выполняют одновременно все дети (4—б 

раз). Воспитатель быстро проверяет правильность исходного положения, 

чтобы детям не приходилось долго ждать и не терялся интерес к 

упражнению.  
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Перешагивание через препятствие (поточно) — 1—2 раза. Устанавливают 3—

4 препятствия (кубики, рейки, кегли и т. д.), высота 10—15 см. Воспитатель 

идет первым, дети идут за ним.  

Подвижная игра «Догоните меня» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановками по сигналу. 

Занятие 2                                                                     

Программное содержание. Учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, 

упражнять в ползании на четвереньках, переступании через препятствия, 

катании мяча, учить ходить на носочках, приучать соблюдать определенное 

направление.  

Пособия. Мячи по количеству детей, 2 длинные веревки,  

кубики, игрушка медвежонок (или другая игрушка).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться, взяться за руки и 

сделать круг. Воспитатель встает рядом с менее активными детьми.  Ходьба 

по кругу взявшись за руки. По предложению воспитателя дети берут мячи.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мячом). (см. перспек. план 

стр.10 ) 

Основные виды движений. Катание мячей. Воспитатель половину мячей 

кладет на место.дети садятся на коврик друг против друга на расстоянии 1-1,5 

м и катают друг другу мяч (8—10 раз).  

Перешагивание через препятствия (кубики). Ползание по дорожке (между 

двух длинных веревок).  Дети помогают воспитателю расставить кубики, 

сделать дорожку из веревок. Малыши выполняют задание друг за другом 

(поточно) — 2—З раза.  

Подвижная игра «Догоните меняя (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная игра «Кто тише». По сигналу воспитателя дети идут к 

мишке, он спит (сидит на стуле). Стараться идти тихо, на носочках, чтобы 

мишка не проснулся (1—2 раза). 

Занятие 3                                                                 

 

Программное содержание. Учить детей ходить в разных направлениях, не 

наталкиваясь, упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании мяча на 

дальность правой и левой рукой, воспитывать умение сдерживать себя.  

Пособия. Стулья и шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, 

наклонная доска.  

Методика проведения занятия.  До начала занятия в помещении расставляют 

стулья в шахматном порядке. Впереди большой стул для воспитателя.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются. По 

сигналу воспитателя дети садятся на стулья.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (на стуле). (см. перспек.  план стр. 
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10-11 )        Основные виды движений. Метание шишек на дальность правой и 

левой рукой (по 3 раза каждой). Упражнение выполняют все дети 

одновременно. Перед каждым броском воспитатель следит, чтобы дети 

стояли удобно, не мешали друг другу.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (поточно) — 2—3 раза. Дети 

помогают поставить и убрать доску.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза). Можно предложить детям новый 

вариант игры: по сигналу дети не бегут, а ползут на четвереньках за мячом. 

Обратно с мячом они бегут.  

3 ч а с т ь. Ходьба. Повторить игру «Кто тише».                                                                  

Занятие 4  

Программное содержание. Развивать у детей умение организованно 

перемещаться в определенном направлении, учить подлезать под рейку, 

совершенствовать прыжок в длину с места на двух ногах, упражнять в 

ползании, развивать ловкость и координацию движений.  

Пособия. Флажки и мячи по количеству детей, 2 стойки, длинная рейка и 

веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Предложить детям идти друг за 

другом и не обгонять впереди идущего. Взять флажки и стать врассыпную, 

повернувшись к воспитателю (можно в шеренгу или полукруг).  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (сфлажком). (см. перспек. план 

стр.11-12 ) Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, 

установленной на высоте 40 см.  

Подлезание под рейку (поточно) — 2—З раза. Ползая, смотреть вперед, 

спина прямая. Подлезая, стараться не прикасаться к рейке. Для повторения 

упражнения дети должны возвращаться по какой-либо одной стороне 

помещения.  

Прыжки в длину с места через веревку (фронтально) — 4-6раз. Перед 

каждым прыжком проверять, чтобы дети слегка расставляли ноги, стопы 

ставили параллельно. Приземляться надо легко на обе ноги, сгибая колени.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза).  

3 ч а сть. Ходьба со сменой темпа (быстро и медленно). 

Занятие 5  

Программное содержание. Учить детей бросать в горизонтальную цель, 

прыгать в длину с места, закреплять умение ходить по кругу, взявшись за 

руки.  

Пособия. Мешочки с песком (или маленькие мячи) по количеству детей, 

длинная веревка, ящик (50х50х10 см) или обруч (для метания).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить по кругу, взявшись за руки 

(воспитатель помогает детям взяться за руки и образовать круг). 

Остановиться, опустить руки.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения.(см. перспек. план стр.12-13 )                                  
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Основные виды движений. Метание в горизонтальную цель (ящик или обруч) 

правой и левой рукой. Бросок выполняют одновременно 3—4 детей. Они 

становятся вокруг ящика, за линией. По сигналу воспитателя дети бросают 

мешочки с песком сначала одной, затем другой рукой (по 2—3 раза).  

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Задание выполняют 

одновременно все дети 6—8 раз. Следить, чтобы малыши приземлялись легко 

на обе ноги. Воспитатель становится рядом с теми, кто затрудняется 

выполнить задание, и вместе с ними прыгает.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом чередуется с ходьбой на носках. 

Занятие 6 

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической 

скамейке, катании мяча под дугу, закреплять умение не терять равновесие во 

время ходьбы по гимнастической скамейке.  

Пособия. Цветные платочки и мячи по количеству детей, длинная 

гимнастическая скамейка, 2—3 дуги (воротца).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (20 с).  Держать в одной руке платочек. Предлагать 

детям делать свободные движения рук во время ходьбы и бега. 

Самостоятельно реагировать на сигнал воспитателя о смене движения. 

Остановиться и повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с платочком). (см. перспек. план 

стр.13 ) Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. Дети 

идут друг за другом, руки держат свободно. В конце скамейки надо сойти, не 

прыгать. Воспитатель поддерживает за руку тех, кто боится. Упражнение 

выполняется 2—3 раза.  

Катание мяча в воротца (2—3 дуги) с расстояния 0,5—1 м.  

2—3 детей берут мяч, оттолкнув его, катят в воротца, затем бегут за мячом и 

возвращаются для повторения упражнения.  

Подвижная игра  «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с ть. Ходьба за воспитателем. 

Занятие 7 

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, упражнять 

в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, развивать ловкость, глазомер и 

чувство равновесия.  

Пособия. Погремушки по 2 каждому ребенку, 2 длинные  

веревки, наклонная доска, маленький обруч (диаметр 25—ЗО см).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Стараться ходить и бегать друг за 

другом в одном направлении, учитывая границы помещения. Следить, чтобы 

дети не шаркали ногами и свободно двигали руками. Взять погремушки и 

повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушками). (см. перспек.  
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план стр.13-14 )  

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх  

и вниз. Дети идут по доске друг за другом 2—3 раза. Поддерживать за руку 

тех, кто нуждается в этом.  

Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные параллельно,— 

прыгаем через канавку». Расстояние между веревками 15—20 см. 

Воспитатель вначале объясняет и показывает, как надо прыгать и 

приземляться. Дети выполняют прыжок одновременно 6—8 раз по сигналу 

воспитателя.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—З раза). Если игра 

проводится впервые, то воспитатель выполняет вместе с детьми роль 

воробышков, а затем роль автомобиля. Воспитатель может дать руль ребенку 

и вместе с ним изображать автомобиль. При повторении игры ребенок 

действует самостоятельно.                                                                                             

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 

Занятие 8 

Программное  содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места на 

двух ногах, в ползании на четвереньках и подлезании, воспитывать умение 

слышать сигналы и реагировать на них.  

Пособия. 2 длинные веревки, 2 дуги (воротца), маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем.  Следить, чтобы дети не обгоняли 

впереди идущего, не наталкивались друг на друга. Остановиться и 

повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие  упражнения. (см. перспек. план стр.14-15 )                               

Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. 

Дети выполняют задание друг за другом 3—4 раза.  

Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные на расстоянии 15—20 

см.— «прыгаем через канавку». Дети выполняют упражнение всей группой 

одновременно 6—8 раз. Напоминать детям, что приземляться следует легко, 

на обе ноги.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба со сменой темпа. На различный удар в бубен дети идут то 

быстрее, то медленнее. 

Декабрь 

Занятие 1 

Программное содержание. Учить детей бросать на дальность правой и левой 

рукой, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, развивать 

внимание и координацию движений.  

Пособия. Шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, гимнастическая 

скамейка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с ть. Ходьба и бег друг за Другом. После ходьбы и бега предложить 
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детям угадать, что находится в корзине. Когда выясняется, что в корзине 

шишки (или мячи), воспитатель рассыпает их, предлагает каждому взять по 

одной шишке и повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с шишкой). (см. перспек. план 

стр. 15 ) Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой 

рукой. Задание дети выполняют все одновременно по 2—3 раза каждой 

рукой. Перед каждым броском следить, чтобы дети стояли свободно, делали 

хороший замах и старались бросить как можно дальше. Затем они бегут за 

шишкой, возвращаются на свое место и вновь бросают.  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют 

упражнение по одному друг за другом 2—З раза. Они помогают поставить и 

убрать скамейку. Напоминать детям, что во время ползания надо смотреть 

вперед и не торопиться. В конце скамейки спокойно сойти с нее.  

Подвижная игра «Поезд» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 

Занятие 2 

Программное содержание. Упражнять детей входьбе по наклонной доске 

вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться 

выполнять упражнения вместе с другими детьми.  

Пособия. Короткие цветные ленточки по количеству детей, 1—2  

наклонные доски, мяч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом (не торопиться, не  

обгонять впереди идущего). Ходьба и бег чередуются. Взять ленту  

и стать врассыпную, повернувшись лицом к воспитателю. 2  ч а с т 

ь.Общеразвивающие упражнения (с лентой). (см. перспек. план стр.15-17 ) 

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети 

выполняют упражнения по одному друг за другом 3—4 раза. Если имеются  

2 наклонные доски, то по одной из них дети идут вверх, а по другой вниз. 

Следить, чтобы дети не торопились и не толкали друг друга. По 

необходимости воспитатель поддерживает малышей за руку.  

Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку 2—3 раза 

подряд. Надо следить, чтобы дети бросали мяч энергично и вовремя 

подготавливали руки для ловли мяча, старались ловить мяч ладонями, не 

прижимая его к груди.  Подвижная игра «Поезд» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Обычная ходьба чередуется с ходьбой на нос. 

Занятие 3 
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Программное содержание. Учить детей бросанию на дальность 

совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе 

друг за другом со сменой направления, развивать чувств равновесия и 

ориентировку в пространстве.  

Пособия. Стулья и мешочки с песком по количеству детей  

1 —2 длинные гимнастические скамейки.  

Методика проведения занятия.  До начала занятия в помещении расставляют 

стулья в шахматном порядке. Впереди стоит большой стул для воспитателя.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (25 с) друг за другом. Ходьба между стульями за 

воспитателем. Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга и на 

стулья. По сигналу воспитателя сесть в ближайший стул.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (на стульях)  (см. перспек. план 

стр.17-18 ) 

Основные виды движений. Бросание на дальность мешочков с песком (150 г) 

правой и левой рукой.  Дети выполняют упражнения одновременно всей 

группой (по 2—3 раза каждой рукой). Следить, чтобыдети бросали мешочек 

только по сигналу воспитателя. Каждый ребенок бежит за своим мешочком 

возвращается на место и вновь бросает вместе со всем детьми.  

Ходьба по гимнастической скамейке.  Дети идут по одному друг за другом 

2—З раза. Во время ходьбы можно поднять руки в стороны. По 

необходимости воспитатель помогает ребенку взойти на скамейку и сойти с 

нее.  

Подвижная игра «Самолеты» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу. Сигналом быть словесное 

указание, удар в бубен, хлопок в ладоши, показкрасного флажка и т. д. 

Занятие 4                                                     

Программное содержание. Учить детей лазать по гимнастической стенке, 

закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, совершенствовать 

прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, воспитывать 

смелость, выдержку и внимание.  

Пособия. Маленькие обручи (диаметр 15—20 см) по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки, 2 длинные веревки, гимнастическая стенка или 

башенка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между обручами, разложенными врассыпную на 

полу. По сигналу воспитателя стать каждому в один из обручей.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с обручем) (см. перспек. план 

стр.18-19 ) Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. 

Дети выполняют задание по одному друг за другом 2—3 раза. Во время 

ходьбы надо держать руки в стороны, смотреть вперед на конец 

гимнастической скамейки. Следить, чтобы дети шли переменным шагом, а не 

приставным.  

Прыжки в длину с места через две параллельные веревки, положенные на 

расстоянии 15—20 см. Малыши прыгают все одновременно по сигналу 4—5 

раз. Дети помогают воспитателю положить веревки на коврик (или ковровую 
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дорожку). Воспитатель проверяет, чтобы дети стояли свободно и заняли 

правильное исходное положение — ноги слегка расставили, стопы 

параллельно.                                                                                                            

Лазанье по гимнастической стенке любым способом (приставным или 

чередующимся шагом).  Дети выполняют задание по одному 1—2 раза. 

Воспитатель должен находиться у гимнастической стенки.  

Подвижная игра  «Самолеты» (2—З раза).  

3 ч а с т ь.Ходьба с остановкой на сигнал. 

Занятие 5 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить, в колонне по 

одному, упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, 

совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время броска соблюдать 

указанное направление.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, длинная  

веревка, 2 ящика или обручи для метания в цель.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному, Во время ходьбы 

не торопиться, не шаркать ногами. Бежать, опираясь на переднюю часть 

стопы, свободно двигать руками.  Дети берут мешочек с песком и становятся 

врассыпную лицом к воспитателю.  

2 ч а с т ь .Общеразвивающие упражнения (с мешочком) (см. перспек. план 

стр.19 ) 

Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель 

правой и левой рукой в ящик (обруч) на расстоянии 80—1ОО см. дети 

выполняют упражнения по одному по 2—З раза каждой рукой. Можно так 

разместить детей, чтобы одновременно бросали в цель 2—З малышей. В этом 

случае они встают с разных сторон ящика на определенном расстоянии. 

Бросок выполняется замахом сверху.  

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Задание  

выполняют все дети одновременно 4—5 раз. Стараться приземляться на обе 

ноги.  

Подвижная игра  «Пузырь» (2—З раза).  

Игру можно назвать «Шар» и перед игрой показать детям, как надувают шар.  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.                                 

Занятие 6 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ползать и подлезать 

под веревку, совершенствовать навык бросания на дальность из-за головы, 

выполнять бросок только по сигналу, учить согласовывать свои движения с 

движениями  товарищей.  

Пособия. Средние мячи по количеству детей, 2 стойки, рейки или веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. По указанию воспитателя взять 

мяч и стать, повернувшись к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мячом) (см. перспек. план 
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стр.19-20 )Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за 

головы двумя руками.  Дети выполняют задание одновременно всей 

подгруппой 4—5 раз. Воспитатель следит, чтобы они делали энергичный 

замах, ноги держали на ширине плеч, мяч бросали вперед, а не вниз. 

Воспитатель показывает движение, помогает выполнить бросок.  Дети сами 

бегут за мячом, возвращаются на место и вновь по сигналу бросают мячи.  

Ползание на четвереньках и подлезание под рейку.  Дети выполняют 

упражнение друг за другом 2—3 раза. Во время подлезания стараться не 

прикасаться к рейке.  

Подвижная игра «Пузырь» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба «змейкой» за воспитателем.  

Занятие 7                                                                                                              

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, упражнять 

в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, 

ловкость и координацию движений, воспитывать дружеские 

взаимоотношения.  

Пособия. 2 длинные веревки, 1—2 наклонные доски, 3—5 больших обручей.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом — идем в лес. Ходьба и бег 

чередуются.  Ходить высоко поднимая ноги и обычным шагом.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения.(см. перспек. план стр.20-21) 

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети 

идут друг за другом 2—4 раза, стараясь выполнить упражнения 

самостоятельно.  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Задание выполняют все 

одновременно 4—6 раз. Особое внимание следует обратить на мягкое 

приземление на обе ноги. Перед каждым прыжком необходимо проверять 

исходное положение.  

Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2—3 раза). Обручи раскладывают 

вдоль одной из сторон комнаты. В каждый обруч встают 2—4 детей. 

Воспитатель говорит: «Птички летают».  Дети бегают, размахивая руками, 

приседают, стучат пальчиками по коленям, клюют зернышки. По сигналу 

«птички, в гнездышки» все бегут и встают в обручи. Следить, чтобы дети 

играли дружно, занимать можно любой обруч.  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом со сменой темпа.  

 

Занятие 8                                                                                                             

Программное содержание. Закреплять у детей умение ползать  

по гимнастической скамейке, бросать на дальность правой и левой рукой, 

учить быстро реагировать на сигнал.  

Пособия. Цветные флажки и мешочки с песком по количеству  

детей, гимнастическая скамейка (1 длинная или 2 короткие), 3—5 обручей 

большого размера, игрушка собачка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (30 с) в колонне по одному. Ходить и бегать 
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свободным широким шагом. По указанию воспитателя взять флажок.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с флажком). (см. перспек. план 

стр.21 ) Основные виды движений. Бросание мешочка с песком на дальность 

правой и левой рукой. Задание выполняют  все дети одновременно по 3 раза 

каждой рукой.  Особое внимание обратить на детей, у которых вялый бросок. 

Перед каждым броском проверить, как и в какую  руку они взяли мешочек. 

Следить, чтобы все выполняли 3 броска каждой рукой.  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют 

задание друг за другом 3—4 раза. (Следить, чтобы во время ползания 

малыши смотрели вперед, не торопились, в конце скамейки спокойно 

сошли).  

Подвижная игра «Птички в гнездышках»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Спокойная игра «Кто тише». На противоположной 

стороне комнаты поставить стул и посадить игрушку собачку. Воспитатель 

говорит: «Собачка спит, мы подойдем к ней тихо-тихо, на носочках, чтобы 

собачка не услышала нас.  Дети идут гурьбой вместе с воспитателем, затем 

он дает собачку кому-либо из детей. 

 

 

Январь 

Занятие 1 

Программное содержание. Учить детей катать мяч, упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, приучать соблюдать направление при катании мяча, 

учить дружно играть.  

Пособия. Цветные платочки и средние мячи по количеству детей, 2—3 дуги 

(воротца), гимнастическая стенка или башенка  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному.  В одной руке 

дети держат платочек.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком). (см. перспек. план 

стр.21-22 ) 

Основные виды движений. Катание мяча в воротцах. Расставить 2—3 дуги и 

на расстоянии 80—100 см отметить место, с которого дети будут прокатывать 

мяч. Одновременно выполняют задание 2—3 детей. Они бегут за своим 

мячом и возвращаются на место по какой-либо определенной стороне. В это 

время упражнение выполняют другие 2—3 детей. Все прокатывают мяч 3—4 

раза.  

Лазанье по гимнастической стенке. Учить детей выполнять упражнение по 

одному самостоятельно 1—2 раза. Если упражнение проводится в часы, 

отведенные для свободной двигательной деятельности, то на занятии 

упражнение в лазанье заменяется ходьбой по наклонной доске.  

Подвижная игра «Догони меня» (2—З раза).  
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3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному.  

Занятие 2 

Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, учить ползать по 

гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и координацию 

движений, приучать детей выполнять задание самостоятельно.  

Пособия. Погремушки, мешочки с песком и мячи по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки, 3—4 больших обруча или ящика для метания в 

цель.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить и бегать широким, 

свободным шагом. Воспитатель всегда показывает образец правильной 

ходьбы и бега. По указанию педагога взять погремушку и встать врассыпную 

или в шеренгу (ориентиром может служить ковровая дорожка), 

повернувшись к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). (см. перспек. 

план стр.22-23 ) Основные виды движений. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение самостоятельно по 

одному друг за другом. Смотреть вперед, не торопиться  

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель (расстояние 80—1ОО 

см) по 2—3 раза каждой рукой. Одновременно бросок выполняют 3—4 детей 

в 3—4 мишени. По сигналу педагога каждый ребенок бросает мешочек в 

свой обруч. Напоминать детям, что нужно стараться попасть в обруч. 

Следить, чтобы дети перед броском поднимали руку вверх, делали хороший 

замах, не переступали линию или веревку, за которой они стоят. После 

броска по сигналу воспитателя дети берут свои мешочки, возвращаются на 

место и вновь бросают, но уже другой рукой.  

Подвижная игра догони меня» (2—3 раза). Воспитатель не должен слишком 

быстро бежать, детям интересно поймать взрослого.  

3 часть. Ходьба. Спокойная игра «Найди себе пару».  Ребенок сам выбирает 

себе товарища, берет его за руку и ходит с ним в паре. Воспитатель помогает 

тем, кто не может самостоятельно справиться с заданием. 

Занятие 3 

Программное содержание. Учить детей ходить и бегать в колонне по одному, 

совершенствовать прыжок в длину с места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать глазомер.  

Пособия. По 2 кубика на каждого ребенка, 2 длинные веревки, 3—4 больших 

обруча для метания, 1 маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (ходьба и бег 

чередуются). В каждой руке держать кубик. Во время ходьбы ритмично 

ударять кубик о кубик. Ходить и бегать, учитывая границы помещения. 

Остановиться и повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с кубиками). (см. перспек. план 
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стр.23-24 ) Основные виды движений. Прыжки в длину с места на двух  

ногах. Из веревок сделать канавку, в одном конце она может быть шириной 

20—30 см, а в другом — 10—15 см. дети которые хорошо выполняют 

прыжок, становятся перед широкой канавкой, другие — перед узкой. 

Воспитатель предлагает всѐм перепрыгнуть канавку так, чтобы не замочить 

ноги.  Дети прыгают одновременно по сигналу воспитателя 4—6 раз.  

Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой. 

Упражнение выполняют одновременно 3—4 детей по 2—3 раза каждой 

рукой. Если они хорошо воспринимают показ и объяснение воспитателя, то 

упражнение можно провести со всей подгруппой одновременно.  Дети 

становятся за веревкой или линией с обеих сторон обруча (по двое на один 

обруч) и по указанию воспитателя бросают мешочки в обруч. Затем все берут 

мешочки, возвращаются на место и вновь выполняют задание.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне. Игра «Кто тише». 

Занятие 4 

Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, 

ползании на четвереньках и подлезании под рейку (веревку), закреплять 

умение ходить по гимнастической скамейке, способствовать развитию 

чувства равновесия и ориентировки в пространстве.  

Пособия. По 2 шишки на каждого ребенка, 1—2 гимнастические скамейки, 2 

стойки, веревка или рейка, маленький обруч для игры.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом в разные стороны (врассыпную). По 

сигналу идти в колонне по одному за воспитателем.дети берут из корзины по 

две шишки и становятся перед воспитателем.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с шишками). (см. перспек. план 

стр.24 ) Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание 

под дугу. Дети выполняют упражнение друг за другом 2—З раза. Во время 

ползания смотреть вперед, при подлезании стараться не задевать рейку.  

Прыжки в длину с места. Задание выполняет вся подгруппа одновремѐнно 4-

6 раз. Воспитатель помогает тем детям у которых прыжок тяжѐлый, обращает 

внимание на мягкое  приземление, показывает образец правильного прыжка.  

Ходьба по гимнастической скамейке. Дети выполняют  упражнение друг за 

другом 2—З раза.  

Подвижная игра  «Воробышки и автомобиль» (2—З раза) Воспитатель 

поручает роль автомобиля наиболее активному ребенку и напоминает, что 

автомобиль движется спокойно.  Когда выезжает автомобиль, все должны 

быстро найти свое место.  

3 ч а с т ь. Ходьба «змейкой» за воспитателем 

Занятие 5 

Программное содержание. Упражнять детей в метании надальность правой и 

левой рукой, учить ходьбе по наклонной доске, следить, чтобы дети были 

внимательны, дружно играли.  
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Пособия. Цветные ленточки и мешочки с песком по количеству детей, 1—2 

наклонные доски, 3—5 больших обруча.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному, ленту держать водной руке. 

Стать врассыпную, повернувшись к воспитателю.  

2 ч а ст ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой). (см. перспек. план 

стр.24-25 ) Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх  

и вниз. Выполнять задание друг за другом 2—З раза. Не торопиться, руки 

держать свободно, смотреть вперед на доску.  

Бросание мешочков с песком на дальность правой и левой рукой. Дети 

выполняют упражнение всей группой одновременно по 3-4 раза каждой 

рукой. Воспитатель  напоминает и показывает, как занять правильное 

исходное положение — ноги слегка расставить. Бросок выполнять сначала 

правой рукой, а затем левой.  

Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2—3 раза). Следить,  

чтобы дети играли дружно, помогали друг другу найти место  

в гнездышке.  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. Сигналом для 

остановки может служить удар в бубен или показ красного флажка. 

Занятие 6  

Программное содержание. Упражнять детей в бросании  в горизонтальную 

цель, учить прыгать в длину с места, способствовать развитию глазомера, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве, учить 

детей быть внимательными друг к другу и при необходимости оказывать 

помощь.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, длинная  

веревка, 3—4 больших обруча.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом в колонне по одному. Учить детей не 

наталкиваться друг на друга, свободно двигать руками, не шаркать ногами. 

Взять мешочек с песком.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мешочком). (см. перспек. план 

стр.25-26 ) Основные виды движений. Бросание мешочков с песком в 

горизонтальную цель правой и левой рукой. Упражнение одновременно 

выполняют 3—4 детей. Каждый ребенок бросает в свой обруч. Если на 

предыдущих занятиях дети бросали в цель всей  подгруппой одновременно, 

то и на этом занятии они становятся с обеих сторон обруча за линиями и по 

сигналу воспитателя выполняют бросок. Воспитатель напоминает, что надо 

стараться бросить мешочек в обруч правой и левой рукой.  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Дети прыгают все одновременно 4-

6раз. Следить, чтобы они прыгали через верѐвку как можно дальше. 

Напоминать, что приземляться надо легко и тихо.  

Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2-3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Идти по кругу взявшись за руки. 

 

Занятие 7  
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Программное содержание. Учить детей прыгать с высоты, упражнять в 

ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании подлезании, способствовать 

развитию чувства равновесия, ориентировки в пространстве, умению быстро 

реагировать на сигнал.                                                                                                  

Пособия. Маленькие обручи по количеству детей, 1—2  гимнастические 

скамейки, 2 стойки, рейка, кукла.  

Методика проведения занятия.  Дети берут обручи и держат их обеими 

руками перед грудью.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в быстром и медленном темпе — «машины едут 

быстро и медленно». Если дети хорошо усвоили ходьбу друг за другом, 

можно предложить им идти друг за другом, учитывая границы комнаты, а 

бегать врассыпную по всей площади, выделенной для занятия. Остановиться 

в разных местах комнаты.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). (см. перспек. план 

стр. 26-27 ) Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. 

В конце скамейки спрыгнуть. Для спрыгивания должен быть подготовлен 

мягкий коврик или мат. Воспитатель обращает внимание детей, что 

спрыгивать надо легко и мягко, сгибая ноги в коленях. Воспитатель 

становится у конца скамейки и помогает тем, кто боится или затрудняется 

выполнить задание. Упражнение дети выполняют друг за другом 3—4 раза.  

Ползание на четвереньках и подлезание под рейку (3—4 раза).  Дети ползут 

гурьбой к рейке и подлезают под нее, встают, проходят по одной какой-либо 

стороне комнаты для повторения упражнения.  

Подвижная игра «Жуки». (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. Игра «Найди, где спрятана кукла». 

Воспитатель предлагает детям отвернуться и закрыть глаза. В это время 

прячет куклу так, чтобы она была видна, и предлагает ее найти. Когда куклу 

находят, воспитатель берет ее и ведет детей одеваться на прогулку. 

Занятие 8  

Программное содержание. Учить детей катать мяч друг другу, 

совершенствовать бросание на дальность из-за головы, закреплять умение 

быстро реагировать на сигнал, учить  дружно действовать в коллективе.  

Пособия. Средние мячи по количеству детей, 2 длинные веревки.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Воспитатель напоминает, что 

бегать и ходить надо так, чтобы не наталкиваться друг на друга, не обгонять 

впереди идущего. По указанию воспитателя взять мячи и повернуться к нему.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мячом). (см. перспек. план стр. 

27-28 ) Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы.  

Дети выполняют упражнение все вместе 4—6 раз. Следить, чтобы во время 

броска дети слегка расставили ноги, мяч держали обеими руками, делали 

энергичный замах и бросок вперед как можно дальше. После броска дети 

бегут за мячами, берут любой мяч и возвращаются на место для повторения 

упражнения.  

Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь. Упражнение выполняют все дети 
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одновременно 10—12 раз. Малыши садятся друг против друга на расстоянии 

1—1,5 м. Воспитатель напоминает «Катать мяч надо прямо», он обращает 

внимание детей на энергичный толчок обеими руками одновременно.  

Ходьба на четвереньках между двумя параллельными веревками, расстояние 

между ними 35—30 см — «кошка идет по дорожке». Упражнение дети 

выполняют друг за другом 2 3 раза.  

Подвижная игра «Жуки»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному, на носках и обычным шагом. 

 

Февраль 

Занятие 1  

Программное содержание. Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать 

бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями 

товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку внимание.  

Пособия. Стулья и средней величины; мячи по количеству детей, 2—4 дуги 

(воротца), маленький обруч.  

Методика проведения занятая. В щахмнтном порядке  расставляют стулья. 

Впереди большой стул для воспитателя.                                                                                                                 

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному между стульями. Стараться 

использовать все помещение и не наталкиваться на стулья. По сигналу 

воспитателя сесть на ближайший стул и повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (на стуле). (см. перспек. план 

стр.28-29 ) 

Основные виды движений. Метание вдаль двумя руками из-за  

головы.  Дети выполняют упражнение одновременно всей подгруппой вместе 

с воспитателем 3—4 раза.  

Катание мяча в воротца на расстоянии 1—1,5 м (3—4 раза). 2—4 дуги 

расставляются посередине комнаты. Отмечается место, с которого дети 

должны катать мяч. Воспитатель напоминает, что катать надо сильно, 

стараться точно попасть в воротца. Упражнение одновременно выполняют 

2—4 детей. Каждый ребенок катит мяч в свои воротца, затем бежит за мячом 

по какой-либо определенной стороне комнаты. В это время задание 

выполняют следующие дети. Педагог следит, чтобы все дети катали мяч 

предусмотренное количество раз.  

Подвижная игра « Воробышки и автомобиль». Можно дополнить игру — 

назначить два автомобиля, каждый выезжает с одной из сторон, воробышки 

улетают (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу.  

 

Занятие 2  

Программное содержание. Упражнять детей в ползании и подлезании  под 

рейку,  прыжках в длину с места учить быть дружными, помогать друг другу. 

Пособия. Цветные флажки по количеству детей, 2 стойки и рейка (или 

веревка), маленький обруч.  
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Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с флажком в руке. Ходьба и бег 

чередуются. Следить, чтобы дети быстро  реагировали на смену движений. 

Остановиться врассыпную, повернувшись к воспитателю.  

2  ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с флажком). (см. перспек.  план 

стр.29 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, подлезание 

под нее. Упражнение дети выполняют друг за другом (или гурьбой) — 2—З 

раза. Стараться ползать быстро, не наталкиваться друг на друга, смотреть 

вперед. После подлезания встать, выпрямиться, вернуться на исходное место 

для повторения упражнения.  

Прыжки в длину с места. Упражнение выполняет вся группа детей 5—6 раз.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Игра «Кто тише». Чередовать ходьбу на носках с ходьбой 

обычным шагом.  

Занятие 3 

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, 

бросании в цель, прыжках в длину с места, способствовать развитию 

глазомера, координации движений и чувства равновесия.  

Пособия. 1—2 наклонные доски, мешочки с песком по количеству детей, 

длинная веревка, 2—З обруча или ящики.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Воспитатель идет  

впереди колонны.                                                                                                                                          

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. (см. перспек.  план стр.29-30 ) 

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз; Дети 

выполняют упражнение самостоятельно 2—3 раза. Воспитатель только по 

мере необходимости помогает им (подает руку)  

Бросание правой и левой рукой в горизонтальную цель (на уровне глаз 

ребенка). У каждого ящика или обруча дети по двое, по трое становятся за 

чертой на расстоянии 1 м от ящика и выполняют упражнение по сигналу 

воспитателя. Бросают мешочки 2—3 раза каждой рукой.  

Прыжки в длину с места, стоя у веревки. Упражнение выполняет 

одновременно вся подгруппа 5—6 раз. Воспитатель следит, чтобы дети 

энергично отталкивались и легко прыгали как можно дальше.  

Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом.                                                                         

Занятие 4  

Программное содержание. Продолжать учить детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способствовать воспитанию 

сдержанности, ловкости и умению дружно играть.  

Пособия. Платочки по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, мяч 

(средней величины).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Чередовать ходьбу и бег в колонне по одному и врассыпную. 
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Платочек держать в одной руке.  

2 часть.Общеразвивающие упражнения (с платочком). (см. перспек.  план 

стр. 30 ) 

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке друг за 

другом 2—3 раза. Предлагать детям самостоятельно подниматься и сходить 

со скамейки. Идти свободным шагом.  

Бросание мяча воспитателю и ловля мяча. Задание выполняется 

индивидуально 2—3 раза. Напомнить детям, что надо стоять свободно, 

выносить согнутые руки вперед, когда воспитатель бросает мяч. Стараться 

ловить и бросать его ладонями.  

Подвижная игра «Кот и мышки»  (2—3 раза).  

3ч а с т ь. Ходьба на носках и обычным шагом.  

 

Занятие 5  

Программное содержание. Упражнять детей в ползании по гимнастической 

скамейке, учить подпрыгивать, способствовать развитию координации 

движений, развивать умение быстро реагировать на сигнал, дружно играть.  

Пособия. Погремушки по количеству детей, палка с прикрепленным на 

ниточке шаром, 4—6 кубиков.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба с бегом чередуются. Во время ходьбы ритмично греметь 

погремушкой.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). (см. перспек. 

план стр.30-31 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. Выполнить задание друг за другом 2—3 раза. Напомнить детям, 

что надо смотреть вперед на скамейку, чтобы спина была прямая.  При 

повторении упражнения можно ползти по полу до определенного места.   

Подпрыгнуть вверх и коснуться рукой шара, которыйнаходится выше 

поднятой руки ребенка на 10—12 см.Дети выполняют задание по одному. 

Прыгают 1—2 раза, стараясь достать шар одной и другой рукой.  

Ходить переступая кубики, расставленные на расстоянии 1—2 м один от 

другого. Дети выполняют упражнение друг за другом 2—3 раза. Обратить 

внимание на то, чтобы малыши переступали кубики, а не обходили их.  

Подвижная игра «Догоните меня»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь.Ходьба в колонне по одному.  

Занятие 6 

Программное содержание. Упражнять детей в катании мяча, ползании на 

четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений, 

учить помогать друг другу.  

Пособия. По 2 кубика на каждого ребенка, 2 стойки, длинная  

веревка или рейка, на двоих детей 1 мяч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с кубиками в руках.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с кубиками). (см. перспек.  план 
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стр.31-32 )      Основные виды движений. Ползание на четвереньках и 

подлезание под рейку (или веревку). Упражнение дети выполняют гурьбой 

2—3 раза. Напомнить, что при ползании следует смотреть вперед. Обратно 

дети возвращаются спокойным шагом.  

Катание мяча друг другу.  Дети сидят друг против друга на расстоянии 1 м, 

ноги широко разведены. Упражнение выполняет вся подгруппа 

одновременно. Через 20—3О с.  дети отдыхают и вновь выполняют 

упражнение.  

Подвижная игра «Догоните меня»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках. 

Занятие 7 

Программное содержание: Учить детей ползать по: гимнастической 

скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании мяча в цель, 

способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства 

равновесия и глазомера.  

Пособия. Шишки и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические 

скамейки, 2—З дуги.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Чередование ходьбы и бега в колонне по одному.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с шишкой). (см. перспек.  план 

стр. 32-33 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке, в конце выпрямиться и спрыгнуть на коврик или мат. дети 

выполняют задание друг за другом 2—3 раза. Напомнить, что, перед тем как 

спрыгнуть, надо немного присесть, согнуть колени и во время приземления 

опять согнуть колени, стараться приземлиться на носочки. По необходимости 

воспитатель поддерживает ребенка за руку.  

Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м (2—3 раза). Воспитатель отмечает 

место чертой (веревкой), откуда дети должны катать мяч. Напомнить, что, 

для того чтобы мяч докатился до воротцев, надо энергично оттолкнуть мяч, 

после прокатывания взять его и вернуться по какой-либо одной стороне 

площадки, чтобы не мешать тем, кто выполняет упражнение. Одновременно 

катают 2—3 детей.  

Подвижная игра «Поезд». (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя.  

Занятие 8                                                                                                            

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической 

скамейке и прыжках в длину с места на двух ногах, развивать умение быстро 

реагировать  на сигнал, способствовать развитию равновесия и координации 

движений.  

Пособия. Ленточки по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (35 с). По указанию воспитателя взять ленту.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с лентой).(см. перспек.  план стр. 

33 )    Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в 
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стороны. Выполнять задание друг за другом 2—3 раза. Следить, чтобы дети 

шли уверенно, не торопились. В конце скамейки спокойно сойти.  

Прыжки в длину с места.  Дети выполняют задание во одновременно 4—6 

раз. Прыжки выполнять на ковре (или ковровой дорожке). Обращать 

внимание на легкое приземление. Напомнить, что при отталкивании ноги 

надо сгибать в коленях и стараться прыгать как можно дальше.  

Подвижная игра «Поезд» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. Игра  «Кто тише». 

Март 

Занятие 1 

Программное содержание. Учить детей метанию на дальность двумя руками 

из-за головы и катании мяча в воротца, приучать сохранять направление при 

метании и катании мячей.  

Пособия. Мячи по количеству детей, 3—4 дуги.  

Методика проведения занятия.                                                                                                              

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются). По указанию воспитателя взять мяч.  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения (с мячом). (см. перспек.  план 

стр.33-34 ) 

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети 

выполняют упражнение все вместе 4—5 раз. После броска дети сами бегут за 

мячом и возвращаются на место. Бросок выполняется только по сигналу 

воспитателя.  

Катание мяча в воротца на расстоянии 1 м (3—4 раза). Напоминать детям, 

чтобы они точно прокатывали мяч. Тех детей, у кого толчок получается 

слабо, надо поставить ближе, на расстоянии 80 см от дуги.  

Подвижная игра «Кошка и мышки»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.            

Занятие 2 

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической 

скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять умение бросать на дальность 

из-за головы, учить ходить парами, способствовать преодолению робости, 

развитию чувства равновесия.  

Пособия. Маленькие обручи и мячи по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между обручами, положенными на пол в разных 

местах комнаты.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). (см. перспек.  план 

стр.34-35 ) 

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, в конце 

скамейки спрыгнуть.  Дети выполняют упражнение самостоятельно друг за 

другом 2—З раза. Там, где дети спрыгивают, должен быть коврик или мат. 

Воспитатель стоит у места соскока и следит за мягким приземлением детей.  

Бросание мяча на дальность из-за головы. Выполнять задание всем вместе 

4—6 раз. Воспитатель следит, чтобы дети перед броском расставляли ноги, 
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что облегчит бросок, а также старались бросать мяч энергично и как можно 

дальше.  

Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—З раза).  

3 ч а с т ь.  Ходьба в колонне по одному по краям помещения, Ходить 

парами.  

 

Занятие 3 

Программное содержание. Учить детей ходьбе по наклонной  доске, в 

метании на дальность правой и левой рукой,  способствовать развитию 

ловкости, преодолению робости, учить дружно  играть.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, 1—2 наклонные доски.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Взять мешочек с песком.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие  упражнения (с мешочком). (см. перспек.  план 

стр. 35 ) Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность правой 

и левой рукой.дети выполняют упражнения одновременно всей подгруппой 

по 3-4 раза каждой рукой. Перед броском воспитатель проверяет, удобно ли 

они держат мешоочек. Малыши выполняют бросок вместе, с воспитателем по 

его сигналу. Можно указать ориентир (линию, веревку), до которого надо 

бросить мешочки.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнение 

самостоятельно по одному друг за другом 2—3 раза.  

Подвижная игра «Пузырь»  (вариант с бегом врассыпную) — 2—3 раза.  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал.  

Занятие 4 

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической 

скамейке, ползании на четвереньках и подлезании под веревку (рейку), учить 

становиться в круг, взявшись за руки, способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений, помогать преодолевать робость,  

действовать самостоятельно, уверенно.  

Пособия. Стулья по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки,  

2 стойки, рейка или веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег «змейкой» между стульями.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (на стуле). (см. перспек.  план стр. 

35-36) 

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке (2—3 раза). 

По скамейке дети идут друг за другом  не торопясь и не мешая друг другу. 

Можно организовать одновременно ходьбу по двум скамейкам. Воспитатель 

стоит между ними.  

Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее.  Дети выполняют 

задание по одному друг за другом или гурьбой 3—4 раза. Следить, чтобы 

малыши во время ползания смотрели вперед, держали спину прямо и не 

торопились.  Для повторения упражнения они возвращаются по какой-либо 

одной стороне помещения.  
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Подвижная игра «Пузырь»  (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Ритмично хлопать в ладоши.  

Занятие 5 

Программное содержание. Упражнять детей в метании на дальность одной 

рукой, повторить прыжки в длину с места развивать координацию движений, 

воспитывать внимание и умение сдерживать себя.  

Пособия. Флажки и мешочки с песком по количеству детей длинная веревка 

(8—10 м).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходить по кругу взявшись за руки. Бег врассыпную.  

2 ч а ст ь.Общеразвивающие упражнения (с флажком). ( см. перспек.  план 

стр. 36-37 ) 

Основные виды движений. Прыжки в длину с места на двух ногах. 

Выполнять прыжки всей подгруппой одновременно 6—7 раз и только по 

сигналу воспитателя. Следить, чтобы дети стали  у линии (на краю ковровой 

дорожки или веревки), несколько расставили ноги, это облегчает прыжок.  

Ходьба по шнуру, положенному на пол (2-3раза).  Дети идут друг за другом, 

следить, чтобы они не сходили со шнура.  

Метание на дальность правой и левой рукой. Дети берут мешочки с песком и 

выполняют упражнение все одновременно (3—4 раза каждой рукой).  

Подвижная игра «Солнышко и дождик»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.  

Занятие 6 

Программное содержание. Учить детей бросать и ловить упражнять ходьбе 

по наклонной доске и ползании на четвереньках, учить дружно играть, 

помогать друг другу  

Пособия. 1—2 наклоные доски, мяч средней величины.  

Методика  проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному по краям комнаты.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения. ( см. перспек.  план стр. 37 ) 

Основные виды движений Бросание и ловля мяча Воспитатель бросает мяч 

каждому ребенку 1—2 раза обеими руками снизу. Дети стоят полукругом.  

Во время броска воспитатель называет имя ребенка  

Ходьба по наклонной доске с последующим заданием —  доползти на 

четвереньках до определенного места (до флажка, куклы, скамейки и т. 

д.).Дети выполняют упражнение по одному друг за другом 2—3 раза. 

Предлагать детям выполнять упражнение самостоятельно.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик»(2—3 раза).  

3 часть. Ходьба гурьбой за воспитателем. 

Занятие 7 

Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, 

повторить ползание по гимнастической скамейке, учить быстро реагировать 

на сигнал.                                                                                                                           

Пособия. Цветные платочки (20Х-20 см) по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки, 2 длинные (8—10 м) веревки.  
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Методика проведения занятия.  

1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке.  

2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком). ( см. перспек.  план 

стр.37-38 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке (2—3 раза). Задание выполнять друг за другом в бодром темпе, 

смотреть вперед. В конце скамейки спокойно сойти.  

Прыжки в длину с места через веревки, положенные параллельно на коврик 

на расстоянии 20—25 см. Выполнять задание всей подгруппой одновременно 

6—7 раз. Веревки лежат на ковровой дорожке. Тем детям, которые легко 

справляются с заданием, можно с одной стороны увеличить расстояние 

между веревками (30—40 см). Обращать внимание детей на мягкое 

приземление.  

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»  (вариант с поскоками и бегом) 

(2—3) раза.  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному или гурьбой с остановкой по сигналу 

воспитателя.  

Занятие 8 

Программное содержание. Учить детей прыгать с высоты, упражнять в 

метании в горизонтальную цель, повторить ходьбу на четвереньках, 

способствовать развитию координации движений, умению сохранять 

определенное направление при броске предметов.  

Пособия. Погремушки и мешочки с песком по количеству детей,  

1—2 гимнастические скамейки (высота 20—25 см), 3—4 больших обруча. 

Методика проведения занятия.                                                                                                                                 

1 ч а с т ь. Ходьба и бег  врассыпную с погремушкой в руке.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). ( см. перспек.  

план стр. 38-39 )                                                                                                                                             

Основные виды движений. Ходьба на четвереньках друг за другом — 

«кошечки идут». Идти в произвольном темпе (20—30 с).  

Прыжки с гимнастической скамейки. Выполнять упражнение всей 

подгруппой одновременно 3—4 раза. Прыгают дети на коврик по сигналу 

воспитателя. Следить, чтобы они перед прыжком присели и мягко 

приземлились.  

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой 

(2—3 раза каждой) на расстояние 1 м от обруча.  

Упражнение можно выполнять одновременно всей подгруппой.  

Дети становятся вокруг обруча и по сигналу воспитателя бросают в него 

мешочки. Следить, чтобы они перед броском хорошо замахнулись и 

старались попасть в обруч.  

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному обычным шагом и на носках. 

Апрель 

Занятие 1 
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Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать и ловить мяч, 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений.  

Пособия. 1—2 гимнастические скамейки и мяч средней величины.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом со сменой направления.  

2 ч а с т ь.Общеразбивающие упражнения. ( см. перспек.  план стр. 39 )                        

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с 

нее (3—4 раза). Дети идут по гимнастической скамейке друг за другом. 

Воспитатель стоит у конца скамейки и следит, чтобы они не торопились, 

спокойно присели перед прыжком и мягко приземлились, по необходимости 

подает ребенку руку.  

Бросание мяча воспитателю и ловля мяча. Упражнение дети выполняют по 

одному 2—3 раза. Воспитатель регулирует дальность броска, подходит 

ближе к тем, у кого бросок слабый, отходит подальше от тех, кто бросает 

лучше. Следить, чтобы все выполняли бросок снизу.  

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную) — 2—3 раза..  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба друг за другом. Игра «Кто тише».  

Занятие 2 

Программное содержание. Закреплять у детей умение прыгать в длину с 

места, бросать в горизонтальную цель, приучать соразмерять бросок с 

расстоянием до цели, ползти и подлезать, реагировать на сигнал воспитателя.  

Пособия. Цветные платочки и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 

дуги (или 2 стойки и рейка), 3—4 больших обручаили ящики (50Х50 см).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке.  

2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком). ( см. перспек.  план 

стр. 39-40 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках и  подлезание  под 

дугу, дети ползут гурьбой, по одному подлезают под  дугу. Расстояние до 

дуги не менее 5—6 м. Желательно расставить 2—3 дуги так, чтобы дети не 

мешали друг другу ползти.  

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой. 

Дети выполняют упражнение небольшими группами или все вместе по 2—3 

раза каждой рукой. Цель (обруч или ящик) может находиться на полу или на 

уровне глаз ребенка, следить, чтобы дети не подходили близко к цели, а 

стояли за чертой (веревкой и т. п.).  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Задание выполняют все 

одновременно 4—6 раз. Обратить внимание, чтобы дети заняли правильно 

исходное положение: несколько расставили ноги и присели перед толчком. 

Прыжок выполнять по сигналу воспитателя, прыгать как можно дальше.  

Подвижная игра  «Пузырь» (2—4 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал воспитателя.  

Занятие 3 

Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать на дальность 
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из-за головы, катать мяч друг другу, способствовать развитию глазомера, 

координации движений и ловкости, учить  дружно играть и быстро 

реагировать на сигнал.  

Пособия. Погремушки и мячи по количеству детей, маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному, ритмично греметь погремушкой. Бег 

врассыпную.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). ( см. перспек.  

план стр. 40-41 )                                                                                                                                                

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность двум руками из-за 

головы. Упражнение выполнять всем вместе 4—6 раз.  Бросать по сигналу 

воспитателя. После броска дети сами бегу за мячом и возвращаются для 

повторения упражнения.  

Катать мяч друг другу (8—12 раз).  Дети сидят друг против  друга на 

расстоянии 1,5—2 м, широко разведя ноги. Воспитатель регулирует 

расстояние между детьми, учитывая их умение катать мячи. У кого плохо 

получается, сидят ближе. Можно разрешит детям катать мячи произвольно, 

без сигнала. Напоминать, что мя надо отталкивать энергично.  

Подвижная игра  «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь.Ходьба по кругу взявшись за руки.  

Занятие 4 

Программное содержание. Учить детей бросать мяч вверх и вперед, 

совершенствовать ходьбу по наклонной доске, способствовать развитию 

чувства равновесия, ловкости и смелости  

Пособия. По 2—3 кубика и по 1 мячу на каждого ребенка 1—2 наклонные 

доски, волейбольная сетка или лента и 2 стойки.                                                                                             

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба, во время которой ритмично ударять кубик о кубик. Бег в 

колонне по одному (40 с). Ходьба.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с кубиками). ( см. перспек.  план 

стр. 41) 

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети 

выполняют упражнение самостоятельно, по одному идут друг за другом. Во 

время ходьбы держать руки в стороны, идти смело, не торопиться.  

Бросание мяча вверх и вниз через сетку или ленту. Выполнять задание 

одновременно всей подгруппой 8—12 раз. Воспитатель помогает встать по 

одной или по обе стороны сетки, расположенной на уровне глаз ребенка. У 

каждого мяч.  Дети используют все усвоенные виды метания: от груди, 

головы, снизу. Бросок выполнять только по сигналу воспитателя, затем 

малыши догоняют мячи и возвращаются на место.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и парами.  

Занятие 5 

Программное содержание. Продолжать учить детей бросать на дальность 

одной рукой и прыгать в длину с места, способствовать развитию смелости, 
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ловкости, умению по сигналу прекращать движение.  

Пособия. По 2 шишки или по 2 маленьких мяча на каждого ребенка, 2 

длинные веревки, 4—5 обручей большого размера.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с шишками). ( см. перспек.  план 

стр. 41-42 ) 

Основные виды движений. Метание шишек на дальность правой и левой 

рукой.  Дети выполняют задание все одновременно 2—3 раза каждой рукой. 

Перед каждым броском воспитатель проверяет, правильно ли дети подняли 

руку, напоминает, что бросок  должен быть энергичным.  

Прыжки в длину с места на двух ногах через две параллельные веревки, 

положенные на расстоянии 25—ЗО см. Упражнение  выполняют дети 

одновременно 6—8 раз только по сигналу  воспитателя. Основное внимание 

обращается на отталкивание перед прыжком.  

Подвижная игра  «Солнышко и дождик»  (для домиков использовать обручи) 

— 2—3 раза  

3 ч а с т ь Ходьба гурьбой за воспитателем с остановкой по сигналу.  

Занятие 6 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке, упражнять в прыжках с высоты, учить бросать и 

ловить мяч, действовать по сигналу воспитателя.  

Пособия. Ленточки по количеству детей, 1-2 гимнастические скамейки, мяч 

средней величины.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с лентой в руке.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с лентой). ( см. перспек.  план стр. 

42-43 )   Основные виды движений. Ходьба по  гимнастической скамей в 

конце спрыгнуть. Повторить упражнение 2 — 3 раза. Предложить детям идти 

по скамейке самостоятельно, не торопиться, руки держать в стороны. 

Воспитатель поддерживает детей во время спрыгивания со скамейки.  

Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку, называя 

его по имени, напоминает детям подготовить руки, чтобы поймать мяч, затем 

предлагает бросить мяч снизу вперед-вверх (2—3 раза).  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Игра  «Кто тише».  

Занятие 7 

Программное содержание. Продолжать учить детей ползать по 

гимнастической  скамейке и метать на дальность от груди, способствовать 

развитию чувства равновесия и координации движений.  

Пособия. Маленькие обручи и мячи по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки, 3—4 больших обруча.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в медленном и быстром темпе с обручем в руках — 

«едут автомашины».  
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2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с обручем). (см. перспек.  план 

стр. 43 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке.  Дети выполняют задание по одному друг за другом. Обратить 

внимание на то, что нельзя торопиться, а надо смотреть вперед. В конце 

скамейки спокойно сойти.  

Бросание мяча на дальность от груди. Упражнение выполняют все дети 

одновременно 4—6 раз. Воспитатель помогает каждому встать так, чтобы он 

не мешал товарищу, затем обращает внимание на то, как держать мяч обеими 

руками с боков и энергично его отталкивать, следит, чтобы дети занимали 

удобную позу для броска: ноги несколько расставили, одна нога впереди 

другой.  

Подвижная игра «Птички в гнездышках»  (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному.  

Занятие 8 

Программное содержание.  Закреплять у детей умение бросать в 

горизонтальную цель и ходить по наклонной доске, способствовать развитию 

чувства равновесия и ориентировке в пространстве  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, 2—З обруча или ящики, 

1—2 наклонные доски.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения ( с мешочком).( см. перспек.  план 

стр. 43-44)    Основные виды движений. Бросание мешочков в 

горизонтальную цель правой и левой рукой.  Дети выполняют упражнение 

все одновременно по 2—3 раза каждой рукой. Расстояние до цели 100—120 

см воспитатель регулирует в зависимости от возможностей каждого ребенка.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняю задание по одному 

друг за другом 2—3 раза.  Воспитатель подбадривает детей, чтобы они шли 

уверенно, не торопились, руки держали в стороны. По необходимости 

воспитатель придерживает за руку тех, кто боится.  

Подвижная игра  «Птички в гнездышках» (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом обычным шагом и на носках. 

Май 

Занятие 1 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходть по наклонной 

доске, совершенствовать прыжок в длину с места и метание на дальность из-

за головы, способствовать воспитании смелости, ловкости и 

самостоятельности, учить согласовывать свои движения с движениями 

других детей.  

Пособия. Мячи среднего размера по количеству детей, 1-2 наклонные доски.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мячом). ( см. перспек.  план стр. 

44-45 ) 
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Основные виды движений. Бросание на дальность из-за головы обеими 

руками. Упражнение дети выполняют все одновременно 3—4 раза. 

Обозначить чертой или веревкой ориентир (примерно на расстоянии 2—3 м), 

за который надо забросить мяч. Напомнить детям, что бросать надо как 

можно дальше.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (2—3 раза). Задание дети 

выполняют по одному друг за другом. Следить, чтобы они не торопились и не 

наталкивались друг на друга.  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыгают все дети одновременно 5-6 

раз по сигналу воспитателя. На расстоянии 40—50 см лентой или веревкой 

отмечается место, до которого дети должны прыгнуть.  

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом) — 3—4 раза.                                                            

3ч а с т ь.Ходьба  по круг взявшись за руки. 

Занятие 2 

Программное содержание.  Продолжать учить детей бросать на дальность 

одной рукой, ползанию и подлезанию под дугу, способствовать развитию 

ловкости, ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на 

сигнал.  

Пособия. Стулья и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 дуги или 2 

стойки, рейка или веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба й бег змейкой за воспитателем между с  

2 ч а с т ь.Общеразвевающие  упражнения (на стуле). ( см. перспек.  план 

стр. 45 ) 

Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность  правой и левой 

рукой.  Дети выполняют задания все одновременно по 3—4 раза каждой 

рукой. Обратить внимание на то, чтобы они не мешали друг другу, занимали 

удобную позу и старались бросать как можно дальше.  

Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Задание дети  выполняют 

одновременно  всей подгруппой. Ползти не мене 5—6 м. Дуги расставлены 

так, чтобы могли проползать сразу 2—3 детей (в зависимости от количества 

дуг).  Для повторения упражнения дети возвращаются по краям помещения, 

чтобы не мешать тем, кто продолжает ползти.  

Подвижная  игра «Пузырь»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному обычным шагом  и на носках. 

Занятие 3 

Программное содержание. Упражнять детей в метании на дальность одной 

рукой, совершенствовать ходьбу погимнаст ческой скамейке, воспитывать 

ловкость, развивать чувство равновесия и глазомер.  

Пособия. Цветные платочки и мешочки с песком по количеству детей, 1—2 

гимнастические скамейки.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с платочек в руке.  
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2 ч а с т ь.Общеразвивающие  упражнения (с платочком). ( см. перспек.  план 

стр. 46 ) 

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке  

(2—3 раза).  Дети выполняют задание самостоятельно друг за другом по двум 

скамейкам, стоящим параллельно. Воспитатель помогает, подбадривает тех, 

кто неуверенно выполняет задание. Следит, чтобы дети не торопились.  

Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой. Задание дети 

выполняют все одновременно по 3—4 раза каждой рукой. Основное 

внимание обращается на замах и энергичный бросок. Воспитатель вначале 

показывает, как бросить мешочек, и выполняет упражнение вместе с детьми.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. 

Занятие 4 

Программное содержание. Продолжать учить детей прыжкам в длину с 

места, упражнять в умении бросать на дальность из-за головы и катать мяч, 

способствовать развитию координации движений, ориентировки в 

пространстве.  

Пособия. Мячи по количеству детей.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения. ( см. перспек.  план стр. 46-47 ) 

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы двумя 

руками. Задание выполнять всем вместе 4—5 раз. Учить детей быстро 

реагировать на сигнал воспитателя и бросать сразу же после него.  

Катание мяча.  Дети по двое сидят напротив друг друга на расстоянии 1,5—2 

м и прокатывают мяч спокойно, каждый в своем темпе. Следить, чтобы дети 

старались энергично отталкивать мяч. Упражнение повторить 8—12 раз.  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыгают все одновременно 6—8 раз. 

На расстоянии 40—50 см на коврике кладут цветную ленту.  Детям дают 

задание допрыгнуть до ленты.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. Игра «Кто тише». 

 

Занятие 5 

Программное содержание. Продолжать учить детей бросать мяч, упражнять 

в ходьбе по гимнастической скамейке, прыгать с высоты, развивать чувство 

равновесия, смелость и координацию движений, воспитывать выдержку и 

внимание.  

Пособия. Мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 

волейбольная сетка или 2 стойки с лентой.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражненйя(с мячом). ( см. перспек.  план стр. 

47 )                                                         Основные виды движений. Бросание 

мяча на дальность - сетку вверх и двумя руками, затем бросать мяч в сетку. 
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Выполняя задание всем одновременно 8—10 раз. Сетка располагается на 

уровне глаз ребенка. Бросок выполнять из-за головы и от груди. Показать и 

объяснить детям, что через сетку легче перебросит мяч, если бросить его из-

за головы. В сетку удобнее бросать мяч от груди.  

Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть.  Выполнять задание 

по одному друг за другом 2—3 раза. В конце скамьи кладут коврик или мат. 

Воспитатель становится в том месте, где дети спрыгивают, и по 

необходимости помогает им. По скамейке дети идут самостоятельно.  

Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»  (вариант  

поскоками и бегом) — 2—3 раза.  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем с остановкой по сигнал.  

Занятие 6 

Программное содержание. Закреплять у детей умение катать мяч, упражнять 

в ползании по гимнастической скамейке в глубину, совершенствовать 

чувство равновесия.  

Пособия. Маленькие обручи по количеству детей, сред- ней величины мячи 

(1 мяч на двоих), 1—2 гимнастические скамейки.  

Методика  проведения занятия.  

1 часть. Ходьба и бег с обручем в руках со сменой темпа.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с обручем). ( см. перспек.  план 

стр. 47-48 ) 

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке, в конце встать, выпрямиться и спрыгнуть. Задание выполнять по 

одному друг за другом 2—3 раза.  

Катание мяча. Дети по двое рассаживаются друг против друга на расстоянии 

1,5—2 м. Выполнять задание 8—12 раз. Обратить внимание, чтобы дети 

следили, как катится мяч от товарища, как отталкивать его.  

Подвижная игра Мой веселый звонкий мяч» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу 

воспитателя.  

Занятие 7 

Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать на дальность 

одной рукой, прыгать в длину с места, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную.  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мешочком). ( см. перспек.  план 

стр. 48-49 ) 

Основные видыдвижений. Бросание мешочков на дальность правой и левой 

рукой. Стараться бросить на расстояние 2,5—3 м, Выполнять задание всем 

одновременно по 3—4 раза одной и другой рукой.  

Перед каждым броском воспитатель проверяет, чтобы дети стояли удобно, не 

мешали друг другу. Бросать только по сигналу.  Воспитателя после того, 

когда он проверит, все ли дети правильно  держат мешочек.  
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Прыжки в длину с места на двух ногах. Выполнять задание всем 

одновременно 6—8 раз. Обратить внимание на отталкивание и приземление 

на обе ноги. Напомнить, что прыгать надо как можно дальше.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом в замедленном, спокойном темпе.  

Занятие 8 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать с нее, продолжать учить бросать вверх и 

вперед, приучать  быстро, реагировать на сигнал.  

Пособия. Мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические  

скамейки, волейбольная сетка или лента на 2 стойках, маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом с мячом в руках  

2 ч а с т ь.Общеразвивающие упражнения (с мячом). ( см. перспек.  план стр. 

49 ) 

Основные виды движений. Бросание мяча через сетку и в сетку. Задание 

выполнять всем одновременно 6—8 раз. Расстояние до сетки 1,5—2 м. 

Обозначить чертой место, от которого дети должны бросать мячи. 

Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми и напоминает, что 

бросать надо энергично вперед и вверх.  

Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть с нее. Дети 

выполняют упражнение друг за другом 2—3 раза. Руки надо держать в 

стороны, смотреть вперед на скамейку. Основное внимание уделять мягкому 

приземлению при соскоке.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обыкновенным шагом и на носках.  

4.2. Перспективный план образовательной деятельности 

Комплексно-тематическое планирование 

образовательная область Социализация», образовательная область «Труд», 

образовательная область «Безопасность»  

Сентябрь  

1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед».  

2. Подвижные игры «Птички, летите 

ко мне», «Солнце и дождик».  

З.Театрализованная игра «Концерт 

для игрушек» (с использованием 

музыкальных инструментов).  

4. Дидактические игры «Найди 

мишку» (среди изображений разных 

игрушек дети находят мишек), 

«Найди домики для мишек» (дети 

1. Дидактические 

игры «Оденем 

куклу», «Уберем 

кукольную одежду на 

место».  

2. Наведение порядка 

в групповой комнате 

перед выходом на 

прогулку.  

3. Наблюдение на 

прогулке за 

1 . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

поведения в детском 

саду: играть с 

детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; 

уходить из детского 

сада только с 

родителями.  

2. Наблюдение за 
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соотносят по величине плоскостные 

фигурки и мишек).  

5. Русская народная хороводная игра 

«Кто у нас хороший?».  

6. Игровая ситуация «Помоги 

товарищу».  

7. Знакомство с членами семьи 

(учить называть свое имя и имена 

членов семьи).  

8. Рисование «Красивая картинка для 

игрушек» 

старшими 

дошкольниками, 

убирающими сухую 

траву с участка. 4. 

Выполнение 

поручений 

воспитателя (положи 

игрушку на попку, 

подними карандаш 

из-под стола, сложи 

кубики в коробку и т. 

д.).  

5. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня моет посуду, 

подметает пол и т. д.  

6. Уход за 

комнатными 

растениями: дети под 

руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые 

вытирают пыль с 

листочков, поливают 

цветы из лейки.  

7. Рассматривание 

иллюстрации с 

изображением врача, 

повара, воспитателя, 

парикмахера, 

продавца 

попугаем в клетке, 

рассматривание 

комнатных растений 

в групповой комнате 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

3. Чтение русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк» 

(обр. К. Ушинского)  

4. Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль».  

5. Дидактическая 

игра «Найди маму 

для щенка (котенка, 

козленка, 

поросенка)» 

2-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Детский сад».  

2. Подвижные игры «Цыплята и 

кот», «Солнышко и дождик». 

З.Театрализованная игра «Куклы 

танцуют» под русскую народную 

песню «Ах вы сени. . .» (в обр. В. 

Агафонникова).  

4. Дидактические игры «Окошки» 

1 . Дидактические 

игры «Поможем 

кукле раздеться после 

прогулки», «Научим 

куклу убирать 

одежду и обувь на 

место» 

2. Складывание 

игрушек для 

1. Знакомство с 

элементарными 

правилами 

поведения в детском 

саду: нельзя брать в 

рот несъедобные 

предметы, нельзя 

засовывать в нос и 

ухо какие-либо 
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(дети соотносят изображенный 

силуэт фигуры с вырезанными 

фигурами и накладывают их на 

подходящий силуэт).  

5. Игровая ситуация «Игрушки 

ложатся спать» (дети качают на 

руках любимые игрушки под музыку 

С. Разоренова «Колыбельная»). 

 6. Экскурсия по группе для 

Петрушки. 7. Чтение стихотворения 

В. Берестова «Больная кукла». 

 8. Прослушивание песни «Кто нас 

крепко любит?» (муз.и сл. И. 

Арссева)  

прогулки в корзину. 

 3. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

подметающими 

дорожки.  

4. Выполнение 

поручений 

воспитателя (сложи 

карандаши в коробку, 

посади игрушку на 

стульчик, возьми с 

полочки книгу и 

положи на стол).  

5. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня накрывает 

на стол, моет пол. 

 6. Наблюдение за 

тем, как воспитатель 

наводит порядок в 

клетке попугая.  

7. Сюжетная игра 

«Помощники» (дети 

под руководством 

воспитателя 

показывают жестами, 

как нужно помогать 

маме, няне: 

«подметают», «моют 

посуду», «вытирают 

стол»),  

8. Игровая ситуация 

«Накрываем стол к 

обеду» (с 

использованием 

игрушечной посуды)  

предметы.  

2. Наблюдение за 

аквариумными 

рыбками, 

рассматривание 

комнатных растений 

в 1-руппо-вой 

комнате 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры 

«Через ручеек», 

«Зайка беленький 

сидит». 

 4. Дидактическая 

игра «Найди маму 

для цыпленка 

(утенка, гусенка)».  

5. Наблюдение за 

игровой ситуацией 

«Петрушка срывает 

цветы с комнатных 

растений», «Куклы 

играют с 

пуговицами»  

3-я неделя                                                

1 . Сюжетно-ролевые игры 

«Магазин», «Принимаем гостей».  

2. Подвижные игры «По тропинке», 

«Мой веселый звонкий мяч».  

3. Театрализованная игра «Цыплята 

1 . Обучение детей 

аккуратному 

складыванию вещей в 

шкафчик.  

2. Оказание детьми 

I . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасного 

передвижения в 
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ищут маму» с музыкальным 

сопровождением «Цыплята» (муз.А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной).  

4. Дидактические игры «Чего не 

стало?», «Чудесный мешочек».  

5. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся к обеду»: убирают 

игрушки, моют руки и т. д.  

6. Конструирование башенки из 5-8 

кубиков разной величины.  

7. Чтение стихотворения А. Барто 

«Кто как кричит».  

8. Рисование желтых цыплят 

способом отпечатывания формы 

(круглый кусок поролона, комок 

ваты или бумаги)  

посильной помощи 

няне: расстановка 

хлебниц (без хлеба) и 

салфетниц перед 

обедом.  

3. Наблюдение на 

прогулке за тем, как 

старшие 

дошкольники 

оказывают 

посильную помощь 

дворнику.  

4. Выполнение 

поручений 

воспитателя (сложить 

книги в стопочку, 

собрать пирамидку и 

поставить ее на 

полочку и т. д.).  

5. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня заправляет 

постель, ровно ставит 

стульчики к столам, 

вытирает с полок 

пыль.  

6. Сюжетная игра 

«Постираем 

кукольную одежду».  

7. Дидактическая 

игра «Что делала 

(делает) няня?» (дети 

называют трудовые 

действия: моет 

посуду, приносит еду, 

подметает пол)  

помещении: быть 

осторожными при 

спуске и подъеме по 

лестнице; держаться 

за перила.  

2. Наблюдение за 

животными в 

зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры 

«Кто тише», 

«Прокати мяч».  

4. Сюжетная игра на 

макете «Машины 

едут по дороге».  

5. Наблюдение за 

игровой ситуацией 

«Петрушка хочет 

поймать 

аквариумную 

рыбку», «Куклы 

мешают друг другу 

играть»  

4-я н е д е л я  

1. Сюжетно-ролевые игры «Мы 

строители», «Поездка на автобусе».  

2. Подвижные игры «Доползи до 

погремушки», «Птички в 

гнездышках».  

3. Театрализованная игра «Кошка и 

котята» с музыкальным 

1. Выполнение 

детьми простейших 

трудовых действий: 

собрать мусор, 

протереть 

пластмассовые 

дощечки для лепки, 

1. Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасности 

дорожного движения 

(дать детям 

элементарные 
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сопровождением «Кошка» (муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель).  

4. Дидактические игры «Теплый - 

холодный», 

«Легкий - 

тяжелый».                                            ' 

у 

5. Игровая ситуация «Купание куклы 

Кати», «Постираем кукле платье».  

6. Рассматривание предметов мебели 

в группе.  

7. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками  

сложить книги на 

полочку.  

2. Наблюдение за 

работой дворника 

(садовника).  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя по 

уборке игрушек.  

4. Знакомство с 

трудом повара, 

рассматривание 

картинок с 

изображением труда 

повара.  

5. Дидактическая 

игра «Найди 

картинку» (дети 

среди множества 

картинок находят 

изображение повара).  

6. Сюжетная игра 

«Помогаем куклам 

накрыть на стол».  

7. Приучение детей к 

самостоятельности: 

убирать за собой 

игрушки, одеваться с 

небольшой помощью 

взрослого и т. д.  

представления о 

правилах дорожного 

движения: 

автомобили 

движутся по дороге, 

светофор регулирует 

движение 

транспорта и 

пешеходов).  

2. Дидактическая 

игра «Светофор» 

(познакомить с 

сигналами 

светофора).  

3. Сюжетная игра на 

макете «Автомобили 

и светофор».  

4. Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль».  

5. Дидактическая 

игра-лабиринт 

«Помоги зайчику 

перейти улицу».  

6. Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Грузовик». 

Инсценировка 

стихотворения с 

игрушками  

      

Октябрь 

1-я неделя 

1.Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Магазин»,  

2. Подвижные игры «По тропинке», 

«Мой веселый звонкий мяч».  

3. Дидактические игры «Что 

звучит?», «Чудесный мешочек».  

4. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся ко сну».  

5. Рассматривание предметов 

разного цвета, находящихся в 

группе.  

6. Чтение немецкой народной 

1 . Дидактические 

игры «Накроем стол 

для игрушек», 

«Уберем посуду 

(игрушечную) после 

обеда».  

2. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне: расстановка 

хлебниц (без хлеба) и 

салфетниц перед 

обедом.  

1. Повторение 

элементарных 

правил поведения: 

нельзя брать в рот 

несъедобные 

предметы, нельзя 

засовывать в нос или 

ухо какие-либо 

предметы. 

 2. Наблюдение за 

аквариумными 

рыбками, 
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песенки «Три веселых братца» 

(перевод с нем. Л. Яхнина).  

7. Коллективная игра «Паровозик» 

(дети становятся друг за другом, 

держатся за плечи впереди стоящего 

и двигаются за воспитателем)  

3. Наблюдение на 

прогулке за тем, как 

старшие 

дошкольники 

оказывают 

посильную помощь 

дворнику.  

4. Выполнение 

поручений 

воспитателя 

(подними игрушки с 

пола, посади 

большую игрушку на 

стульчик, а 

маленькую - на 

полочку).  

5. Наблюдение за тем, 

как воспитатель 

поливает цветы и 

рыхлит землю в 

цветочных горшках. 

6. Приучение детей к 

самостоятельности: 

убирать за собой 

игрушки, одеваться с 

небольшой помощью 

взрослого и т. д.  

рассматривание 

комнатных растений 

в групповой комнате 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры 

«Через ручеек», 

«Прокати мяч».  

4. Дидактическая 

игра «Найди маму 

для теленка 

(козленка, щенка)».  

5. Чтение 

стихотворения Н. 

Пикулевой 

«Надувала кошка 

шар...»  

2-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевые игры 

«Строители», «Принимаем гостей».  

2. Подвижные игры «Обезьянки», 

«Лови мяч».  

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками.  

4. Дидактические игры 

«Геометрическая мозаика», 

«Разрезные картинки».  

5. Инсценировка «Ребята гуляют» 

(дети парами проходят по группе под 

музыкальное сопровождение 

«Погуляем» (муз.И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой)).  

6. Игры на развитие мелкой 

моторики рук (шнуровки, игрушки с 

1 . Выполнение 

детьми простейших 

трудовых действий: 

собрать цветные 

карандаши после 

рисования, протереть 

кукольную посуду 

тряпочкой, сложить 

книги на место.  

2. Наблюдение за 

работой дворника 

(садовника).  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя (принеси 

такую же игрушку, 

1 . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасности 

дорожного движения 

(дать детям 

элементарные 

представления о 

правилах дорожного 

движения: 

автомобили 

движутся по дороге, 

светофор регулирует 

движение 

транспорта и 

пешеходов).  
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пуговицами, молниями, крючками и 

т. д.)  

большой (маленький) 

мяч, куклу в синем 

платье).  

4. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне во время 

накрывания на стол.  

5. Дидактическая 

игра «Что делал 

(делает) дворник?» 

(дети называют 

трудовые действия: 

подметает дорожки, 

убирает мусор, 

опавшую листву и т. 

д.).  

6. Приучение детей к 

самостоятельному 

одеванию и 

раздеванию  

2. Подвижная игра 

«Чья машина 

появится первой» 

. 3. Конструирование 

«Машина».  

4. Сравнение 

автомобиля и 

грузовой машины 

(по картинкам, 

игрушечным 

машинам).  

5. Игровая ситуация 

«Угадай по звуку» 

(учить отличать звук 

машины от других 

звуков).  

6. Сюжетная игра на 

макете «Автомобили 

и светофор»  

3 –неделя 

1. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик - дедушка...».  

2. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

3. Подвижные игры «Попади в 

воротца», «Найди флажок».  

4. Инсценировка русской народной 

сказки «Козлятки и волк» (обр. К. 

Ушинского).  

5. Дидактические игры «Что 

звучит?», «Чудесный мешочек».  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками.  

7. Рассматривание кукольной 

верхней одежды, соответствующей 

сезону  

 1. Дидактическая 

игра «Научим куклу 

убирать одежду и 

обувь на место».  

2. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

подметающими 

дорожки.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя (принеси 

лейку для полива 

растений, вытри 

тряпочкой полку, 

разложи коробки с 

карандашами на 

столе).  

4. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня накрывает 

на стол, моет пол.  

1.Повторение 

элементарных 

правил безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными при 

спуске и подъеме по 

лестнице; держаться 

за перила.  

2. Наблюдение за 

животными в 

зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 
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5. Чтение польской 

народной песенки 

«Сапожник» (обр. Б. 

Заходера).  

6. Игровая ситуация 

«Стираем одежду и 

чистим обувь» (с 

использованием 

кукольной одежды и 

обуви)  

 

 

причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры 

«Не переползай 

линию!», «Целься 

точнее!».  

4. Наблюдение за 

игровой ситуацией 

«Куклы мешают 

друг другу играть» 

(обсудить с детьми 

правила 

взаимодействия со 

сверстниками, на-

помнить, что нужно 

играть, не мешая 

друг другу)  

1. Сюжетно-ролевые игры «У куклы 

Кати день рождения», «Больница».  

2. Подвижные игры «Поезд», 

«Заинька» (под рус.нар. мелодию 

«Зайка»).  

3. Инсценировка стихотворения А. 

Барто «Бычок».  

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной 

величины; складывание узора из 

геометрической мозаики.  

5. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся к обеду».  

6. Чтение стихотворения А. Барто 

«Лошадка».  

7. Рисование колец для пирамидки  

4 

неделя 
1. Дидактические 

игры «Оденем 

куклу», «Уберем 

кукольную одежду на 

место».  

2. Наведение порядка 

в групповой комнате 

перед выходом на 

прогулку.  

3. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

собирающими 

игрушки.  

4. Выполнение 

поручений 

воспитателя по 

уборке игрушек в 

группе.  

5. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня моет посуду, 

подметает пол и т. д.  

6. Уход за 

комнатными 

1. 

Повторение 

элементарных 

правил поведения в 

детском саду: играть 

с детьми, не мешая 

им и не причиняя 

боль; уходить из 

детского сада только 

с родителями.  

2. Наблюдение за 

попугаем в клетке, 

рассматривание 

комнатных растений 

в групповой комнате 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными).  

3. Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок» (обр. М. 

Булатова).  

4. Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик»  
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растениями: дети под 

руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые вытирают 

пыль с листочков, 

поливают цветы из 

лейки  

Ноябрь  

1-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Магазин».  

2. Подвижные игры «Птички и 

дождик», «Мой веселый звонкий 

мяч».  

3. Ознакомление со свойствами 

мокрого и сухого песка (в 

помещении).  

4. Игры с песком (детям 

предлагается вылепить из мокрого 

песка куличики для кукол).  

5. Рассматривание предметов 

разного цвета, находящихся в группе 

(воспитатель предлагает найти 

предметы желтого, зеленого цвета).  

6. Чтение русской народной сказки 

(на выбор воспитателя или детей).  

7. Коллективная игра «Раздувайся, 

пузырь. . .»  

1 . Выполнение 

детьми простейших 

трудовых действий: 

складывание одежды 

в шкафчик после 

прогулки, уборка 

игрушек.  

2. Наблюдение за 

действиями 

воспитателя (полив 

цветов, изготовление 

дидактического 

материла к занятию).  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя (принеси 

игрушки - зайку и 

мишку, посади 

игрушки на 

стульчики, накорми 

зайку и мишку 

кашей).  

4. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне во время 

застилания постелей.  

5. Дидактическая 

игра «Что мы 

надеваем на ноги?» 

(воспитатель 

предлагает детям из 

всех карточек 

выбрать те, на 

1 . Уточнение 

правил безопасности 

во время игр с 

песком: не брать 

песок в рот, не 

обсыпаться песком, 

не тереть глаза 

руками.  

2. Упражнения для 

глаз: отведи глаза в 

сторону (за рукой 

воспитателя), 

поморгай, закрой 

глаза, зажмурься, 

широко открой 

глаза. 

 3. Беседа «Как 

беречь глаза?». 

Рассматривание 

иллюстративного 

материала по теме 

беседы.  

4. Дидактическая 

игра «Как беречь 

глаза?»: воспитатель 

раскладывает 

обратной стороной 

вверх картинки с 

правилами гигиены 

и безопасности глаз. 

Дети берут по одной 

картинке, 

рассматривают и 
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которых изображены 

предметы обуви; дети 

находят и называют).  

6. Приучение детей к 

самостоятельному 

одеванию и 

раздеванию  

объясняют ее 

содержание (с 

помощью 

воспитателя)  

2-я неделя  

1 . Подвижные игры «Лови мяч», 

«Птички в гнездышках».  

2. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками.  

3. Дидактические игры на развитие 

внимания и памяти (дети 

рассматривают картинки, находят 

изображения, названные 

воспитателем, запоминают 

несколько картинок, затем называют 

их).  

4. Сюжетно-ролевая игра «Дети 

посещают врача» (обсудить правила 

поведения в больнице). 

 5. Игры на развитие мелкой 

моторики руки (шнуровки, игрушки 

с пуговицами, молниями, крючками 

т. д.)  

1 . Дидактическая 

игра «Научим куклу 

наводить порядок в 

комнате».  

2. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

подметающими 

дорожки.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя (принеси 

лейку для полива 

растений, вытри 

тряпочкой полку, 

разложи коробки с 

карандашами на 

столе).  

4. Конструирование 

кроваток из 

кирпичиков для 

игрушек.  

5. Рассматривание 

картинок с 

изображением 

представителей 

разных профессий 

(врач, строитель, 

продавец, дворник, 

повар).  

6. Подвижная игра 

«Повтори движения»  

1. Повторение 

элементарных 

правил безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными при 

спуске и подъеме по 

лестнице; держаться 

за перила.  

2. Уточнение правил 

одевания по сезону 

на примере куклы 

(дети подбирают 

кукле одежду и 

обувь, 

соответствующую 

сезону, н помогают 

воспитателю одеть и 

обуть куклу).  

3. Подвижные игры 

«Не переползай 

линию!», «Заинька 

серенький сидит». 

 4. Наблюдение за 

птицами, 

насекомыми во 

время прогулки 

(уточнить, что 

ловить птиц и 

насекомых нельзя, 

нельзя беспокоить 

их и причинять им 

вред)  

3-я неделя 

  

1. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик - дедушка...».  

1. Дидактическая 

игра «Что умеет 

1.Повторение 

элементарных 
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2. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

3. Подвижные игры «Принеси 

предмет», «Найди флажок».  

4. Инсценировка русской народной 

сказки «Козлятки и волк» (обр. К. 

Ушинского).  

5. Дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Найди предмет желтого 

(зеленого, красного) цвета».  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками.  

7. Выполнение движений, 

соответствующих тексту русской 

народной песенки «Заинька, 

походи...»  

делать повар?».  

2. Выполнение 

поручений 

воспитателя (принеси 

одну куклу, один мяч, 

отнеси в корзину 

одну кеглю и т. д.).  

3. Знакомство с 

трудом няни, 

наблюдение за тем, 

как няня подметает 

пол, накрывает на 

стол перед завтраком, 

обедом.  

4. Коллективная 

уборка в игровом 

уголке.  

5. Выполнение 

музыкально-

ритмических 

движений под 

музыкальное 

сопровождение «Вот 

как мы уме-ем!» 

(муз.Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель).  

6. Рассматривание 

сюжетных картинок с 

изображением людей, 

которые выполняют 

работу на огороде, в 

саду осенью.  

7. Слушание рассказа 

воспитателя о том, 

как трудятся 

животные во время 

подготовки к зиме.  

правил безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными при 

спуске и подъеме по 

лестнице; держаться 

за перила.  

2. Наблюдение за 

животными в 

зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не нанося 

им вреда, наблюдать 

за животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Ознакомление 

детей с правилами 

поведения в 

общественном 

транспорте.  

4. Обсуждение 

ситуации «дети 

бросают друг в друга 

игрушки, песок» 

(объяснить правила 

взаимодействия 

детей в игре)  

 

1. Сюжетно-ролевые игры 

«Больница», «Цветочный магазин».  

2. Подвижная игра «Заинька» (под 

рус.нар. мелодию «Зайка»).  

3. Инсценировка стихотворения А. 

Барто «Лошадка».  

4. Дидактические игры: складывание 

4-я н е д е л я  

 

1. Дидактическая 

игра «Оденем куклу 

нарядно».  

2. Конструирование 

из кубиков и 

кирпичиков полочки 

1. Повторение 

элементарных 

правил поведения в 

детском саду: играть 

с детьми, не мешая 

им и не причиняя 

боль; уходить из 

детского сада только 
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узора из геометрической мозаики, 

осязательное обследование предмета 

с закрытыми глазами («Отгадай, что 

это?»).  

5. Формирование умения здороваться 

и прощаться (по напоминанию 

взрослого); излагать собственные 

просьбы спокойно, употребляя слова 

«спасибо», «пожалуйста». 

                                                              ; 

6. Игра «Назови свое имя (имя 

товарища)»  

для кукольной обуви.  

3. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

собирающими 

игрушки.  

4. Рассматривание 

сюжетных картинок с 

изображением людей, 

выполняющих разные 

трудовые действия 

(дети с помощью 

воспитателя 

описывают 

изображенное на 

картинке).  

5. Сюжетная игра « 

Поможем повару 

приготовить суп 

(компот)».  

6. Уход за 

комнатными 

растениями: дети под 

руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые вытирают 

пыль с листочков, 

поливают цветы из 

лейки  

с родителями.  

2. Наблюдение за 

рыбками (или 

черепахами) в 

аквариуме 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными).  

3. Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик».  

4. Чтение 

стихотворения О. 

Высотской «Санки». 

Обсуждение 

содержания 

стихотворения.  

5. Инсценировка 

стихотворения О. 

Высотской «Санки»  

Декабрь  

1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 

 2. Подвижные игры «Догони клубочек», 

«Идем за мышкой». 

 3. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Чудесный мешочек» 

4. Выполнение игровых на действий по 

подражанию: «Ладошки», «Большие 

ноги».  

5. Рассматривание предметов разной 

1 . Дидактические 

игры «Выполни 

задание» (дети 

выполняют 

манипуляции с 

игрушками по 

заданию педагога), 

«У кого такой 

предмет?».  

2. Наведение 

1 . Уточнение 

правил 

безопасности во 

время игр на 

улице: не кидать 

друг в друга 

снежки, камни, 

палки.  

2. Дидактическая 

игра «Что умеют 
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величины, находящихся в группе.  

6. Коллективная игра «Поезд» (дети 

становятся друг за другом, держатся за 

плечи впереди стоящего и двигаются за 

воспитателем)  

порядка в 

групповой комнате 

перед выходом на 

прогулку.  

3. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

убирающими снег 

со скамеек.  

4. Знакомство с 

трудом дворника 

зимой (убрать с 

дорожек снег, лед, 

посыпать их 

песком и т. д.).  

5. Уход за 

комнатными 

растениями под 

руководством 

педагога  

делать руки?». 

 3. Беседа « Как 

беречь руки?» 

(рассматривание 

иллюстративного 

материала по 

теме беседы).  

4. Чтение 

стихотворения А. 

Барто 

«Грузовик».  

5. Игра «Найди 

машину, которую 

назову» 

(закрепить 

умение различать 

машины - 

автомобили 

легковые и 

грузовые).  

6. Обсуждение 

«Чем опасна 

дорога зимой»  

2-я неделя  

1 . Сюжетные игры «Матрешка в гости к 

нам пришла», «Строим дом для игрушки».  

2. Подвижные игры «Поймай бабочку», 

«Лови мяч».  

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Разрезные 

картинки», «Составь пирамиду».  

5. Инсценировка «У ребяток ручки 

хлопают» (муз.Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского).  

6. Дидактическая игра «На чем люди 

ездят?»  

1 . Дидактическая 

игра «Поможем 

кукле одеться на 

прогулку» (дети 

под руководством 

педагога выбирают 

кукольную 

зимнюю одежду, 

обувь и одевают 

куклу).  

2. Складывание 

игрушек для 

зимней прогулки в 

корзину.  

3. Рассматривание 

комнатных 

растений, беседа об 

уходе за ними. 4. 

Выполнение 

поручений 

воспитателя 

1. Сюжетная игра 

«Мы едем на 

автобусе» 

(уточнить 

правила 

безопасного 

поведения во 

время поездки на 

автобусе).  

2. 

Конструирование 

из строительного 

материала «Узкая 

и широкая 

дорожки на 

улице».  

3. Беседа «Чего 

нельзя делать на 

прогулке?».  

4. 

Рассматривание 
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(принеси цветные 

карандаши, 

большой красный 

мяч, куклу и 

расческу и т. д.) 

5. Игра «Вопрос-

ответ» с 

демонстрацией 

предметных 

картинок  

картины «Зимой 

на прогулке».  

5. Дидактическая 

игра «Угадай, на 

чем повезешь».  

6. Уточнение 

правил 

безопасности во 

время 

совместных игр в 

группе.  

3-я неделя  

I . Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Больница».  

2. Подвижные игры «Птички и дождик», 

«Машины едут».  

3. Ознакомление со свойствами мокрого и 

сухого песка (в помещении).  

4. Игры с природным материалом (детям 

предлагаются для игры шишки, желуди и 

т. д.) 

5. Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе (воспитатель 

предлагает     найти предметы красного 

(синего) цвета).         

6. Коллективная игра «Птички 

летают»        |  

1. Обучение детей 

аккуратному 

складыванию  

вещей в шкафчик.  

2. Дидактические 

игры «Что куда 

поставим?», «Что 

лишнее?».  

3. Наблюдение на 

прогулке за тем, 

как старшие 

дошкольники 

оказывают 

посильную помощь 

дворнику. 4. 

Выполнение 

поручений 

воспитателя 

(убрать кукольную 

одежду, посуду на 

места и т. д.).  

5. Сюжетная игра 

«Приготовим обед 

для игрушек». 6. 

Дидактическая 

игра «Что делал 

(делает) дворник?» 

(дети называют 

трудовые действия: 

чистит дорожки, 

убирает мусор и т. 

д.) 

1 . Повторение 

элементарных 

правил 

безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными 

при спуске и 

подъеме по 

лестнице; 

держаться за 

перила,  

2. Наблюдение за 

животными в 

зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

особах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными).  

3. Знакомство с 

правилами 

дорожного 

движения: игры 

«Лучший 

пешеход», 

«Собери 

светофор».  

4. Обсуждение 

ситуации: дети 

мешают друг 
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другу играть, 

забирают друг у 

друга игрушки 

(объяснить 

правила 

взаимодействия 

детей в игре) 

4-я  неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«Парикмахерская». 

2. Подвижные игры «Найди флажок», «Не 

переползай линию!». 

 3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Покажи игрушку 

синего (красного, желтого) цвета», «Найди 

картинку».  

5. Ходьба за воспитателем подгруппами, 

всей группой, парами по кругу, обходя 

предметы, с перешагиванием предметов.  

6. Игры на развитие мелкой моторики рук 

(шнуровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крючками т. д.)  

1 . Выполнение 

детьми простейших 

трудовых действий: 

собрать мусор, 

сложить книги на 

полочку, убрать 

краски после 

рисования.  

2. Знакомство с 

трудом повара, 

рассматривание 

игрушечных или 

настоящих 

предметов, которые 

повар использует 

на кухне. 

 3. Дидактическая 

игра «Найди 

картинку» (дети 

среди множества 

картинок находят 

ту, которую 

назовет педагог).  

4. Посадка лука в 

ящики с землей. 5. 

Приучение детей к 

самостоятельности: 

убирать за собой 

игрушки, одеваться 

с небольшой 

помощью 

взрослого и т. д.  

6. Игра «Будь 

внимателен». 

Ситуация: сок 

налили в стакан. 

Где сок? (В 

1. Повторение 

элементарных 

правил поведения 

в детском саду: 

играть с детьми, 

не мешая им и не 

причиняя боль; 

уходить из 

детского сада 

только с 

родителями.  

2. Наблюдение за 

рыбками (или 

черепахами) в 

аквариуме 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им 

вреда).  

3. Подвижная 

игра «Солнышко 

и дождик».  

4. Составление 

рассказа о том, 

как нужно вести 

себя на улице, в 
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стакане.) общественных 

местах  

Январь  

1-я неделя  

1 . Сюжетные игры «У игрушек 

праздник», «Айболит лечит зверей».  

2. Подвижные игры «Поезд», «Флажок».  

3. Инсценировка русской народной 

потешки «Огуречик, огуречик...».  

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной величины, 

складывание узора из геометрических 

фигур.  

5. Игровое упражнение «Кто 

внимательный».  

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

«Шофер».  

7. Рисование бус для кукол (дети 

изображают кружочки на нарисованной 

линии). 

1. Дидактические 

игры «Напоим 

Чебурашку чаем», 

«Назови как можно 

больше 

предметов».  

2. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

собирающими 

игрушки.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя по 

уборке игрушек в 

группе.  

4. Подвижно-

развивающая игра 

«Расти, расти, 

лучок».  

5. Уход за 

комнатными 

растениями: дети 

под руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые вытирают 

пыль с листочков, 

поливают цветы из 

лейки.  

6. Беседа 

«Домашние 

животные и уход за 

ними»  

1 . Рисование по 

замыслу 

(уточнить у детей 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

изобразительной 

деятельности).  

2. Чтение сказки 

Л. Н. Толстого 

«Три медведя».  

3. Подвижная 

игра 

«Воробышки и 

автомобиль».  

4. Дидактическая 

игра «Чья мама? 

Чей малыш?» 

(уточнить 

названия 

животных и их 

детенышей, 

повторить 

правила 

поведения с 

животными). 

5. Наблюдение за 

игровой 

ситуацией 

«Куклы надевают 

летнюю одежду 

на прогулку 

зимой» (уточнить 

правила одевания 

по погоде) 

  2 неделя   

1 . Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

2. Подвижные игры «Птички в 

гнездышках», «Найди флажок».  

1.Дидактическая 

игра «Что умеет 

делать мама 

1. Подвижные 

игры «Через 

ручеек», «Зайка 
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3. Инсценировка четверостишия: Мы по 

лесу шли, шли -Подберезовик нашли. Раз 

грибок и два грибок Положили в кузовок. 

 4. Дидактическая игра «Устроим кукле 

комнату».  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Игры с солнечным зайчиком (педагог 

показывает, как с помощью зеркала на 

стенах и потолке появляется солнечный 

зайчик; дети «ловят») 

(бабушка)?».  

2. 

Коллективная 

уборка в игровом 

уголке. 

 3. Наблюдение за 

ростом и  

развитием перьев 

лука.  

4. Рассматривание 

сюжетных 

картинок с 

изображением 

людей, которые 

работают на улицах 

города зимой.  

5. Слушание 

рассказа 

воспитателя о том, 

как трудятся 

работники 

прачечной детского 

сада. 

 6. Сюжетная игра 

«Постираем кукле 

платье».  

7. 

Конструирование 

мебели из 

строительного 

материла (для 

кукол). 

серенький 

сидит».  

2. 

Рассматривание 

иллюстраций по 

теме «Пешеход 

переходит 

улицу».  

3. Целевая 

прогулка: 

наблюдение 

затем, что 

происходит на 

улице; уточнить 

правила 

поведения на 

улице: не 

выходить за 

пределы детского 

сада без 

родителей или 

воспитателей, не 

подходить к 

незнакомым 

взрослым, не 

брать 

предлагаемые 

ими угощения, 

игрушки. 

  3-я неделя   

1. Подвижные игры «Непослушные мячи», 

«Мышки-шалунишки». 

2.Самостоятельные игры с персонажами – 

игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие 

внимания и памяти (дети рассматривают 

предметы, называют их, запоминают; 

затем педагог убирает предметы, а дети 

называют то, что запомнили).  

4. Сюжетно-ролевая игра «Дети пришли в 

магазин» (обсудить правила поведения в 

1 . Целевая 

прогулка 

«Подкормим птиц 

зимой» 

(формировать 

желание помогать 

птицам в зимний 

период).    

2.Рассматривание 

сюжетных 

картинок с 

1 . Подвижно-

дидактическая 

игра «Пешеход 

переходит 

улицу». 

2.Формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями 
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магазине).  

5. Исполнение парного танца («Парный 

танец», русская народная мелодия в обр. 

Е. Тиличеевой)  

  

изображением 

людей, 

выполняющих 

разные трудовые 

действия (дети с 

помощью 

воспитателя 

описывают 

изображенное на 

картинке).  

3. Уход за 

комнатными 

растениями: дети 

под руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые вытирают 

пыль с листочков, 

поливают цветы из 

лейки)  

и животными 

(рассматривать 

растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им 

вреда).  

3. Чтение 

русской 

народной сказки 

«Козлятки и 

волк» (обр. К. 

Ушинского).  

4. Подвижные 

игры «Мяч в 

кругу», «Попади 

в воротца» 

(уточнить 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

коллективной 

подвижной игры)  

4 - неделя 

1 . Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 

 2. Игровое развлечение «Зимние забавы».  

3 . Дидактические игры «Что звучит?», 

«Где флажок?».  

4. Игровая ситуация «Игрушки готовятся к 

прогулке».  

5. Рассматривание предметов разного 

назначения (посуда, игрушки, книги), 

находящихся в группе. 

 6. «Упражнения со снежками» (русская 

народная мелодия).  

7. Коллективные игры «Мышки и кот», 

«Карусель»  

1. Беседа «Как я 

помогаю маме».  

2. 

Конструирование 

из кубиков и 

кирпичиков 

подставок для 

игрушек.  

3. Развивающая 

игра «Камешки» 

(дети под 

руководством 

педагога 

группируют 

камешки по 

размеру, цвету, 

форме, текстуре). 

 4. Дидактическая 

1 . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

поведения в 

детском саду: 

нельзя брать в 

рот несъедобные 

предметы, нельзя 

засовывать в нос 

и ухо какие-либо 

предметы.  

2. 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок с 

изображением 

детей, 

выполняющих 
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игра «Что не 

подходит?» (дети 

рассматривают 

картинки с 

предметами и 

называют те, 

которые не 

подходят для 

работы врача).  

5. Лепка из 

пластилина 

зернышек для птиц.  

какие-либо 

действия 

(предложить 

детям оценить 

правильность 

действий с точки 

зрения 

безопасности).  

3. Чтение 

английской 

народной 

песенки «У 

маленькой 

Мэри...».  

4. Дидактическая 

игра «Чего 

нельзя делать в 

детском саду?»  

Февраль 

1-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед». 

 2. Подвижные игры «Птички, летите ко 

мне», «Солнце и дождик».  

3. Театрализованная игра «Концерт для 

игрушек» (с использованием музыкальных 

инструментов).  

4. Дидактические игры «Найди игрушку» 

(среди изображений разных предметов 

дети находят определенную игрушку), 

«Найди большой и маленький шарики» 

5.Инсценировка русской народной 

потешки «Наша Маша маленька…»  

1 . Выполнение 

детьми простейших 

трудовых действий: 

складывание 

одежды в шкафчик 

после прогулки, 

уборка игрушек. 2. 

Наблюдение за 

действиями 

воспитателя (полив 

цветов, 

изготовление 

дидактического 

материла к 

занятию). 

 3. Дидактическая 

игра «Где работают 

взрослые?» (дети 

рассматривают 

картинки с 

изображением 

представителей 

разных профессий).  

4.Приучаем детей к 

самостоятельному 

1 . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными 

при спуске и 

подъеме по 

лестнице; 

держаться за 

перила. 

 2. Подвижные 

игры «Не 

переползай 

линию!», 

«Догоните 

меня!», «Прокати 

мяч».  

3. Сюжетная игра 

на макете «Дети 

переходят 

улицу».  

4. Наблюдение за 

игровой 
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одеванию и 

раздеванию, 

застегиванию 

пуговиц, липучек, 

молний. 

5.Беседа «Откуда 

привозят продукты 

в детский сад?».  

ситуацией 

«Куклы не моют 

овощи и фрукты 

перед едой». 

5.Составление 

рассказа по теме 

«Дорожное 

движение»  

2-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевая игра «Встреча с 

доктором». 

 2. Игра-забава «Жмурки».  

3. Малоподвижная игра «Кого не 

хватает?».  

4. Речевое упражнение «Барабанщик» (В. 

Буйко).  

5. Исполнение импровизационного танца 

«Танец петушков» (муз.А. Филиппенко) с 

использованием шапочек-масок.  

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель 

произносит разные звуки: тихий лай 

собачки, пыхтение, мычание, жужжание, 

кашель, а дети повторяют за педагогом).  

7. Рисование по замыслу (педагог 

предлагает детям нарисовать то, что они 

видят в группе, на участке)  

1. Сюжетная игра 

«Наведем порядок 

в кукольной 

комнате».  

2. Дидактическая 

игра «Что умеет 

делать папа 

(дедушка)» с 

демонстрацией 

сюжетных 

картинок.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя 

(принеси мишку, 

посади игрушку за 

стол, накорми 

мишку кашей). 

 4. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне во время 

застилания 

постелей.  

5. Приучение детей 

поддерживать 

порядок в игровой 

комнате, по 

окончании игр 

расставлять 

игровой материал.  

1. Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасности 

дорожного 

движения (дать 

детям 

элементарные 

представления о 

правилах 

дорожного 

движения: 

автомобили 

движутся по 

дороге, светофор 

регулирует 

движение 

транспорта и 

пешеходов).  

2. Подвижно-

дидактическая 

игра «Будь 

внимателен!» 

(познакомить с 

сигналами 

светофора; на 

каждый сигнал 

дети выполняют 

определенное 

движение). 

 3. Сюжетная 

игра на макете 

«Автомобили и 

светофор».  

4. Инсценировка 

русской 
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народной 

потешки 

«Большие 

ноги...»  

3-я неделя  

I . Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед».  

2. Подвижные игры «Где звенит 

колокольчик?», «Лошадки».  

3. Игры с водой (звучит музыка, педагог 

предлагает детям поиграть с мелкими 

игрушками в теплой мыльной воде, а 

также переливать воду из одного стакана в 

другой).  

4. Чтение рассказа Е. Кузнеца «Ботинки». 

 5. Русская народная хороводная игра «Кто 

у нас  

6. Игровая ситуация «Помоги товарищу 

застегнуть рубашку». 7. Знакомство с 

частями лица куклы Кати, умывание 

куклы. 

1 . Наблюдение за 

действиями повара.  

2. Выполнение 

движений в 

соответствии с 

текстом 

стихотворения 

«Вот помощники 

мои. . .».  

3. Беседа «Кто 

главный в машине 

(автобусе)» (дать 

представление о 

профессии 

водителя).  

4. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне во время 

застилания 

постелей.  

5. Составление 

рассказа о том, как 

нужно одеваться на 

зимнюю прогулку. 

 6. Сюжетная игра 

«Поможем няне 

подмести пол».  

1 . Подвижные 

игры «Кто тише», 

«Кошка и 

мышки» (с 

использованием 

шапочек-масок). 

 2. Составление 

рассказа 

«Домашние 

животные» 

(уточнить 

правила 

безопасного 

взаимодействия с 

домашними 

животными),  

3. Наблюдение за 

подвижными 

играми старших 

дошкольников на 

прогулке 

(уточнить 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

коллективных 

игр: не толкаться, 

не дергать друг 

друга за руки, за 

одежду)  

4-я неделя  

1 . Русская народная игра «Кот и мыши» с 

использованием шапочек-масок. 

 2. Пальчиковая гимнастика «Встали 

пальчики» (М. Кольцова).  

3. Игры «Что ты видишь?», «Прятки с 

платком».  

4. Чтение стихотворения Т. Смирновой 

«Замарашка рот не мыл..». 

1 . Дидактические 

игры «Кто что 

делает?» 

(рассматривание 

сюжетных 

картинок с 

изображением 

представителей 

1. Дидактические 

игры «Что 

делают 

пожарные?» 

(знакомство со 

значением труда 

пожарных, 

воспитание 
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 5. Знакомство с членами семьи (учить 

называть свое имя и имена членов семьи).  

6. Беседа «Что нужно делать, чтобы не 

болеть?» (объяснить значение здорового 

питания, физкультуры, прогулок на 

свежем воздухе, закалки)  

разных профессий, 

определение 

трудовых действий 

каждого).  

2. Наблюдение за 

действиями 

воспитателя (полив 

цветов, 

изготовление 

дидактического 

материла к 

занятию).  

3. Подвижная игра 

«Грибники» (дети 

имитируют 

движения 

грибника).  

4. Оказание детьми 

посильной помощи 

няне во время 

сервировки стола к 

обеду  

уважения к 

людям опасных 

профессий).  

2. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

пожара. 

 3. Подвижные 

игры «Кто 

быстрее добежит 

до линии».  

4. Беседа 

«Осторожно, 

огонь!».  

5. Инсценировка 

отрывка из 

стихотворения С. 

Я. Маршака 

«Тили-тили-

тили-бом! 

Загорелся 

кошкин дом!»  

Март  

1-я неделя  

1 . Беседа о предстоящем празднике 8 

Марта, рассматривание иллюстраций о 

празднике.  

2. Подвижные игры «Поймай мяч», 

«Целься точнее!».  

3. Дидактические игры «Похож - не 

похож» (классификация предметов по 

общему признаку), «Чудесный мешочек».  

4. Выполнение игровых действий по 

подражанию (что мы делаем на прогулке, 

дома, в группе, в лесу).  

5. Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе.  

6. Коллективная сюжетная игра «Идем в 

гости к игрушкам».  

7. Игра на развитие мелкой моторики 

«Золушка» (дети отделяют фасоль от 

макарон)    

1 . Обучение детей 

аккуратному 

складыванию 

вещей в шкафчик.  

2. Рассматривание 

картинок с 

изображением 

людей, 

выполняющих 

трудовые действия 

на огороде. 

 3. Ознакомление с 

трудом воспитателя 

(спросить у детей, 

кто находится 

рядом с ними весь 

день, что делает 

воспитатель).  

4. Выполнение 

поручений 

1 . Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасности 

дорожного 

движения (дать 

детям 

элементарные 

представления о 

правилах 

дорожного 

движения: 

автомобили 

движутся по 

дороге, светофор 

регулирует 

движение 

транспорта и 

пешеходов).  

2. Дидактическая 
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воспитателя 

(собрать 

строительный 

материал на 

полочки или в 

ящик, аккуратно 

сложить кукольное 

постельное белье в 

стопочку).  

5.Сюжетная игра 

«Сделаем мебель 

для игрушек» (из 

строительного 

материала).  

6. Дидактическая 

игра «Что делает?» 

(дети 

называютдействия, 

которые 

показывает 

воспитатель)  

игра «Собери 

светофор» 

(познакомить с 

сигналами 

светофора).  

3. Сюжетная игра 

на макете 

«Шоферы-

машинисты».  

4. Подвижная 

игра «Паровозы, 

машины».  

2 - неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин 

одежды», «Парикмахерская».  

2. Подвижные игры «Найди флажок», 

«Добеги до линии».  

3. Самостоятельные юры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Один - много», 

«Большие и маленькие».  

5. Легкий бег за воспитателем 

подгруппами, всей группой, парами, по 

кругу, обегая предметы.  

6. Экскурсия по группе: обратить 

внимание на чистоту и порядок (чистые 

раковины, посуда, подоконники), 

спросить, кто навел порядок в группе, как 

зовут няню, трудно ли каждый день 

наводить порядок в группе, как можно 

помочь няне.  

1. Беседа «Что мы 

умеем делать?» 

(уточнить у детей, 

что они научились 

делать в детском 

саду: лепить, 

рисовать, 

конструировать, 

ухаживать за 

растениями и т. д.).  

2. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

помогающими 

воспитателю 

ухаживать за 

клумбой.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя по 

уборке игрушек в 

группе.  

1. Подвижно-

дидактическая 

игра «Угадай, на 

чем повезешь».  

2. Формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными 

(рассматривать 

растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им 

вреда).  

3. 

Конструирование 

дороги для 

машин.  
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4. Подвижно-

развивающая игра 

«Расти, расти, 

цветочек».  

5. Уход за 

комнатными 

растениями: дети 

под руководством 

воспитателя рыхлят 

палочкой землю в 

цветочном горшке, 

наблюдают, как 

взрослые вытирают 

пыль с листочков, 

поливают цветы из 

лейки  

 

 

  

4. Подвижные 

игры «Мяч в 

кругу», «Попади 

в воротца» 

(уточнить 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

коллективной 

подвижной 

игры).  

5. Наблюдение за 

движением 

машин на улице 

(дать 

представление о 

том, что все 

водители 

соблюдают 

правила 

дорожного 

движения, чтобы 

не произошла 

авария)  

3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Семья».  

2. Подвижные игры «Догони клубочек», 

«Зоопарк» (имитация движений 

животных).  

3. Дидактические игры «Покажи нужную 

картинку», «Соберем птичку» (из 

разрезных картинок дети собирают 

изображение птицы).  

4. Игра на внимание «Чем мы это делаем?» 

(например: чем мы смотрим? - Смотрим 

глазами).  

5. Сюжетная игра «Приготовим обед».  

6. Составление коллективного рассказа 

«Наши мамы»  

1. Обучение детей 

аккуратному 

складыванию 

обуви в шкафчик.  

2. Сюжетно-

ролевая игра 

«Строители».  

3. Наблюдение на 

прогулке за тем, 

как старшие 

дошкольники 

оказывают 

посильную помощь 

дворнику.  

4. Выполнение 

поручений 

воспитателя 

(промыть кисточки 

после рисования в 

1. Знакомство с 

элементарными 

правилами 

безопасности 

дорожного 

движения (дать 

детям 

элементарные 

представления о 

правилах 

дорожного 

движения: 

автомобили 

движутся по 

дороге, светофор 

регулирует 

движение 

транспорта и 

пешеходов).  
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стакане с водой).  

5. Сюжетная игра 

«Оденем кукол на 

прогулку».  

6. Дидактическая 

игра «Магазин» 

(дети называют 

товар (игрушки), 

воспитатель 

продает игрушки 

кукле)  

2. Дидактическая 

игра «Правильно 

- неправильно».  

3. Сюжетная игра 

на макете 

«Автомобили и 

светофор».  

4. Подвижная 

игра «Птички и 

кот».  

5. Игра-

инсценировка 

«Как машина 

зверят катала»  

 

1. Сюжетные игры «Медвежонок чинит 

машину», «Строим забор для зверюшек».  

2. Подвижные игры «Найди флажок», «Не 

пере-ползай линию!».  

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Что лишнее», 

«Найди предмет такого же цвета».  

5. Составление коллективного рассказа 

«Что мы делаем на прогулке».  

6. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик 

дедушка...».                                                      

'•.;"  

7. Игра-соревнование «Кто быстрей 

построит башенку из пяти кубиков»  

4-я неделя 
 

1. Дидактические 

игры «Чудесный 

мешочек», «Назови 

как можно больше 

предметов».  

2. Наблюдение на 

прогулке за 

старшими 

дошкольниками, 

собирающими 

мусор (палочки, 

камушки, листья) с 

участка.  

3. Выполнение 

поручений 

воспитателя по 

уборке игрушек в 

группе.  

4. Наблюдение за 

тем, как няня 

меняет воду в 

аквариуме, кормит 

рыбок.  

5. Подвижная игра 

«Доползи до 

погремушки».  

6. Беседа 

«Значение 

домашних 

 

1. Повторение 

элементарных 

правил поведения 

в детском саду: 

играть с детьми, 

не мешая им и не 

причиняя боль; 

уходить из 

детского сада 

только с 

родителями.  

2. Наблюдение за 

животными в 

зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными: 

рассматривать 

растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им 

вреда).         

3. Подвижная 



126 
 

животных для 

человека; уход за 

домашними 

животными»  

игра «Солнышко 

и дождик».     

4. Составление 

рассказа о том, 

как нужно вести 

себя на улице, в 

общественном 

транспорте.  

  

Апрель  

 

1. Сюжетные игры «Куклы гуляют», 

«Айболит лечит зверей».  

2. Подвижные игры «Достань до 

погремушки», «Птички».  

3. Инсценировка русской народной 

потешки «Курочка-рябушечка...».  

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной величины, 

складывание узора из геометрических 

фигур.  

5. Игровое упражнение «Подбери посуду 

для кукол».  

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

старших дошкольников «Больница».  

7. Изображение цветовых пятен красками 

с помощью пальцев  

1-я неделя 
 

1. Дидактическая 

игра «Что умеет 

делать повар?».  

2. Коллективная 

уборка в игровом 

уголке.  

3. Наблюдение за 

ростом и развитием 

цветов на клумбе.  

4. Рассматривание 

сюжетных 

картинок с 

изображением 

людей, 

работающих на 

улицах города 

весной.  

5. Слушание 

рассказа 

воспитателя о том, 

как птицы трудятся 

над построением 

гнезд.  

6. Оказание 

посильной помощи 

воспитателю в 

починке 

сломанных 

игрушек.  

7. 

Конструирование 

горки для кукол и 

 

1. Дидактическая 

игра «Найди и 

собери» 

(закрепить 

знания о частях 

машин и их 

отличии).  

2. Формирование 

элементарных 

представлений о 

способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными 

(рассматривать 

растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за 

животными, не 

беспокоя их и не 

причиняя им 

вреда).  

3. Беседа 

«Осторожно, 

дорога!».  

4. Подвижные 

игры «Мяч в 

кругу», «Попади 

в воротца» 

(уточнить 

правила 

безопасного 

поведения во 
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других игрушек 

  

  

время 

коллективных 

подвижных  

  2- я неделя 

  

  

      

1. Сюжетно-ролевая игра 

«Семья».  

2. Подвижные игры «Где 

звенит», «Через ручеек».  

3. Заучивание 

четверостишия: Мы по 

лесу шли, шли -

Подберезовик нашли. Раз 

грибок и два грибок 

Положили в кузовок.  

4. Дидактические игры 

«Один - много», «От 

маленького к большому».  

5. Организация 

коллективной игры с 

игрушками с целью 

воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Игры с разноцветными 

султанчиками на прогулке  

1. Беседа «Как я помогаю 

бабушке с дедушкой».  

2. Конструирование из 

кубиков и кирпичиков 

инвентаря для 

спортплощадки.  

3. Развивающая игра 

«Разноцветные 

карандаши» (дети под 

руководством педагога 

группируют карандаши по 

длине, цвету).  

4. Дидактическая игра 

«Что не подходит?» (дети 

рассматривают картинки с 

предметами и называют те, 

которые не подходят для 

работы повара).  

5. Лепка из пластилина 

колечек для пирамидки  

1 . Построение 

элементарных правил 

безопасного 

передвижения в 

помещении: быть 

осторожными при спуске 

и подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

2. Наблюдение за 

животными в зооуголке 

(формирование 

элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с 

растениями и 

животными).  

3. Рисование на тему 

«Дорожка для зверят».  

4. Обсуждение ситуации: 

дети обсыпают друг друга 

песком на прогулке 

(уточнить правила 

безопасного поведения на 

прогулке)  

  3-я неделя 

  

  

1 . Сюжетная игра «У 

куклы Кати день 

рождения».  

2. Подвижные игры 

«Поезд», «Флажок».  

3. Инсценировка 

русской народной 

потешки «Ладушки, 

ладушки...».  

1. Дидактическая игра «Что 

умеет делать врач?».  

2. Выполнение поручений 

воспитателя по подготовке 

к занятию.  

3. Знакомство с трудом 

прачки (воспитывать у 

детей уважительное 

отношение к труду 

1 . Подвижно-

дидактическая игра 

«Разноцветные машины».  

2. Формирование 

элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с 

растениями и животными 

(рассматривать растения, 
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4. Дидактическая игра 

«Что мы надеваем и во 

что обуваемся на 

прогулку весной?». 

 5. Игровое упражнение 

«Кто быстрее соберет 

пирамидку».  

6. Наблюдение 

сюжетно-ролевой игры 

старших дошкольников 

«Магазин».  

7. Рисование 

воздушных шариков для 

куклы Кати  

взрослых).  

4. Игра средней 

подвижности «Найди 

предмет».  

5. Беседа «Кто заботится о 

нас в детском саду?» 

(уточнить у детей, как зовут 

тех сотрудников детского 

сада, с которыми они уже 

познакомились, как дети 

могут помочь няне, 

работникам прачечной, 

дворнику)  

не нанося им вреда, 

наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Дидактическая игра 

«Запрещено - разрешено».  

4. Наблюдение за 

пешеходами, которые 

переходят дорогу, за игрой 

старших дошкольников на 

транспортной площадке.  

  4-я неделя    

1 . Сюжетно-ролевая 

игра «Едем на 

автобусе».  

2. Подвижные игры на 

прогулке (на выбор 

педагога).  

3. Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением детей, 

играющих на улице 

весной, обсуждение 

содержания 

изображенного.  

4. Дидактическая игра 

«Что изменилось?». 

 5. Составление узоров 

из мозаики, счетных 

палочек, крупных 

пуговиц.  

6. Показ воспитателем 

опыта с водой 

«Разноцветная вода» 

(уточнить знание 

цветов) 

1 . Дидактическая игра «Что 

умеет делать дворник?».  

2. Выполнение поручений 

воспитателя  

3. Рассматривание 

сюжетных картинок с 

изображением людей, 

которые выполняют работу 

на огороде, в саду весной.  

4. Беседа «Кто сделал все 

предметы?» (обсудить с 

детьми, кто сделал все 

предметы в группе; на-

помнить, что все предметы 

сделаны руками человека, 

что в них вложен труд и 

поэтому ко всему нужно 

относиться бережно). 5. 

Слушание рассказа 

воспитателя о том, как 

трудятся насекомые весной 

1 . Повторение 

элементарных правил 

безопасного передвижения 

в помещении: быть 

осторожными при спуске и 

подъеме по лестнице;  

2. Ознакомление со 

свойствами воды; беседа о 

необходимости 

соблюдения правил 

безопасности возле 

водоема, бассейна.  

3. Игровое упражнение 

«Паровоз».  

4. Обсуждение ситуации: 

ребенок один на улице 

(обсудить правила 

безопасного поведения: 

нельзя выходить за 

пределы детского сада, 

дома без взрослых) 

Май  

1-я неделя  

1 . Сюжетно-ролевая 

игра «Едем на поезде».  

2. Игра-забава 

«Жмурки».  

1 . Дидактическая игра 

«Научим куклу застилать 

постель».  

2. Наблюдение на прогулке 

1 . Знакомство с 

элементарными правилами 

поведения: нельзя брать в 

рот несъедобные пред-
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3. Пальчиковая 

гимнастика «Пальчик-

мальчик, где ты был?».  

4. Рассматривание 

сюжетной картины «На 

птичьем дворе» 

(уточнить у детей, 

видел ли кто-нибудь из 

них домашних птиц и 

где).  

5. Исполнение 

импровизационного 

танца «Маленький 

хоровод» (русская 

народная мелодия в обр. 

М. Раухвергера).  

6. Игра «Повтори за 

мной» (воспитатель 

произносит разные 

звуки, а дети повторяют 

за ним).  

7. Рисование по 

замыслу (педагог 

предлагает детям 

нарисовать то, что они 

видят в группе, на 

участке, в окно)  

за старшими 

дошкольниками, 

подметающими дорожки.  

3. Выполнение поручений 

воспитателя на прогулке 

(принеси (унеси) лейку, 

лопатку, мяч и т. д.). 4. 

Конструирование 

стульчиков для гостей 

(кукол или других 

игрушек).  

5. Рассматривание картинок 

с изображением 

представителей разных 

профессий (уточнение 

трудовых действий, 

которые выполняют врач, 

строитель, продавец, 

дворник, повар).  

6. Подвижная игра 

«Повтори движения», 

«Достань игрушку»  

меты, нельзя засовывать в 

нос и ухо какие-либо 

предметы.  

2. Подвижные игры «Через 

ручеек», «Зайка беленький 

сидит» (уточнить правила 

коллективного 

взаимодействия в игре).  

3. Дидактическая игра 

«Найди маму для 

поросенка (теленка, 

жеребенка)».  

4. Наблюдение за игровой 

ситуацией «Куклы не моют 

руки перед едой», 

«Петрушка собирает жуков 

в коробку»  

2-я неделя 

1 . Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад».  

2. Подвижные игры 

«Птички в 

гнездышках», «Найди 

флажок».  

3. Отгадывание загадки: 

«Гладкое, душистое, 

моет чисто», (Мыло.); 

рассматривание мыла, 

обсуждение его 

назначения.  

4. Сюжетная игра 

«Накроем стол к 

обеду».  

5. Организация 

коллективной игры с 

1 . Наблюдение за 

действиями сотрудников 

детского сада.  

2. Выполнение движений в 

соответствии с текстом 

русской народной потешки 

«Большие ноги..».  

3. Беседа «Кто главный в 

поезде» (дать представление 

о профессии машиниста).  

4. Оказание детьми 

посильной помощи няне во 

время уборки группы.  

5. Составление рассказа о 

том, как нужно одеваться на 

весеннюю прогулку.  

6. Сюжетная игра 

1 . Ознакомление со 

свойствами твердых 

предметов (беседа о 

правилах безопасности: 

нельзя бросать твердые 

предметы друг в друга, под 

ноги, следует ставить их на 

место).  

2. Подвижные игры «Кто 

тише», «Прокати мяч».  

3. Сюжетная игра на 

макете «Дети на улицах 

города».  

4. Рисование на тему 

«Колеса и светофоры».  

5. Сюжетная игра 

«Путешествие на поезде».  
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игрушками с целью 

воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками.  

6.Рисование 

карандашами мячей  

  

«Поможем няне вымыть 

посуду»  

6. Дидактическая игра 

«Найди свой цвет» (учить 

ориентироваться по 

зрительному ориентиру)  

 

1. Сюжетно-ролевая 

игра «Встреча с 

доктором».  

2. Игра-забава 

«Раздувайся, пузырь...».  

3. «Упражнения с 

цветами» (муз.М. 

Раухвергера).  

4. Музыкальная игра 

«Что звучит?».  

5. Исполнение 

импровизационного 

танца «Зашагали ножки. 

. .» (муз. М. 

Раухвергера).  

6. Дидактическая игра 

«Складывание 

матрешки».  

7. Коллективная 

творческая работа: 

наклеивание 

разноцветных 

кружочков на общий 

лист бумаги.  

3-я неделя 
1 . Дидактическая игра 

«Кому что нужно для 

работы?».  

2. Наблюдение на прогулке 

за прохожими (дать 

представление о том, что 

все люди ходят на работу 

или выполняют домашние, 

хозяйственные дела).  

3. Выполнение поручений 

воспитателя по уборке 

игрушек.  

4. Конструирование любых 

построек из кирпичиков.  

5. Рассматривание картинок 

с изображением людей, 

выполняющих трудовые 

действия по уборке 

помещений.  

6. Составление рассказа на 

тему «Почему в нашей 

группе так чисто?»  

 

1 . Наблюдение за 

аквариумными рыбками, 

рассматривание комнатных 

растений в групповой 

комнате (формирование 

элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с 

растениями и животными: 

рассматривать растения, не 

нанося им вреда, 

наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

2. Дидактическая игра 

«Можно или нельзя».  

3. Беседа о правилах 

поведения в общественном 

транспорте (с 

использованием 

иллюстративного 

материала)  

 

1. Сюжетно-ролевая 

игра «Строители».  

2. Подвижные игры 

«Мой веселый звонкий 

мяч», «Найди флажок».  

3. Инсценировка 

русской народной 

потешки «Ай, качи-

качи-качи ! ».  

4-я неделя 
1. Выполнение детьми 

простейших трудовых 

действий: складывание 

одежды в шкафчик после 

проулки, уборка игрушек.  

2. Наблюдение за 

действиями воспитателя 

(полив цветов, изготовление 

дидактического материла к 

занятию).  

 

1. Знакомство с 

элементарными правилами 

безопасного передвижения 

в помещении: быть 

осторожными при спуске и 

подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

2. Составление рассказа на 

тему «Мы идем по городу».  
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4. Дидактическая игра 

«Цветные карандаши» 

(дети выбирают 

цветные карандаши, 

соответствующие цвету 

рисунка).  

5. Организация 

коллективной игры с 

игрушками с целью 

воспитания 

доброжелательных 

взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Праздничное 

развлечение «Проводы 

весны»  

 

 

  

3. Выполнение движений, 

соответствующих 

стихотворному тексту:  

Куры по двору 

бегут                 

И цыплят с собой зовут:  

- Ко-ко-ко да ко-ко-ко,  

Не ходите далеко!  

4. Приучение детей к 

самостоятельному 

одеванию и раздеванию, 

застегиванию пуговиц, 

липучек, молний  

3. Подвижные игры «Кто 

тише», «Прокати мяч».  

4. Рассматривание картин с 

изображением транспорта, 

знакомого детям.  

5. Наблюдение за сюжетно-

ролевыми играми старших 

дошкольников на тему 

«Правила дорожного 

движения»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Перспективный план образовательной деятельности 

Комплексно-тематическое планирование 
образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

М

Месяц 

Рисование Лепка 

С

Сентябрь 

1.Рисование 
«Лучики для солнышка» (ФГТ в ДОУ 

стр. 36)  

1.Лепка 

«Пряники для мишки» (ФГТ в 
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Учить замечать следы от карандаша 

на бумаге, держать карандаш в правой 

руке, различать желтый цвет, рисовать 

штрихи и короткие линии, слушать 

музыку, выполнять хлопки в такт 

музыке, формировать правильную 

позу при рисовании, воспитывать у 

детей интерес к процессу рисования; 

способствовать накоплению 

музыкальных впечатлений. 

2.Рисование 
«Петушка накормлю, дам я зернышек 

ему»(ФГТ в ДОУ стр.44)                  

Учить пользоваться изобразительным 

материалом (красками), знакомить с 

их свойствами, рисовать пальцем, 

ритмично нанося отпечаток на 

бумагу; вызвать интерес к песне. 

3.Рисование   
«Раскрасим репку» (ФГТ в ДОУ 

стр.53) 

Учить правильно, держать кисточку, 

обмакивать ее в краску, раскрашивать 

внутри контура, узнавать и правильно 

называть желтый цвет; формировать 

правильную позу при рисовании; 

приучать слушать музыку 

танцевального характера и 

эмоционально реагировать на нее, 

двигаться в соответствии с музыкой. 

4.Рисование 
«Травка на лугу» (ФГТ в ДОУ  стр.61) 

Учить различать зелѐный цвет; 

рисовать короткие отрывистые 

штрихи; развивать умение работать 

карандашом. 

ДОУ стр.33) 

Познакомить детей с содержание 

произведения А. Барто «Мишка»; 

учить рассматривать рисунки – 

иллюстрации, слышать и 

понимать воспитателя, выполнять 

задания (Проговаривать вместе с 

воспитателем, повторять 

движения), пользоваться 

изобразительным материалом 

(пластилином), его свойствами и 

правилами работы с ним; 

скатывать кусочек пластилина в 

шарики и слегка расплющивать 

его 

2.Лепка 
«Пирожок для котика» (ФГТ в 

ДОУ  стр. 41) 

Учить лепить округлые комочки 

из пластилина, вызывать желание 

лепить; упражнять в выполнении 

заданий воспитателя, 

рассчитанных на понимание речи 

и ее активацию 

3.Лепка 
«Угостим мышку горошком» 

(ФГТ в ДОУ  стр.50) 

Учить выполнять действия, о 

которых говорится в сказке; 

познакомить с зеленым цветом»; 

учить отщипывать небольшие 

комочки пластилина или глины, 

раскатывать их между ладонями 

круговыми движениями, 

складывать изделия на дощечку. 

4.Лепка   
«Крошки для утят» (ФГТ в ДОУ 

стр.64) 

Учить отщипывать небольшие 

комочки пластилина, развивать 

мелкую моторику рук.  

О

Октябрь 

1.Рисование 

«Зѐрнышки для уточки» (ФГТ в ДОУ 

стр.67) 

1.Лепка «Бублики для котят» 

(ФГТ в ДОУ стр.64) 

Учить раскатывать палочки 

между ладонями прямыми 
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Совершенствовать умение рисовать 

пальцами; учить различать жѐлтый 

цвет; воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности. 

2.Рисование 

«Жѐлтые комочки» (ФГТ в ДОУ 

 стр.74) 

Учить различать и называть жѐлтый 

цвет; упражнять в рисовании 

округлых форм; совершенствовать 

умение рисовать пальцем, работать 

аккуратно. 

3.Рисование  

«Красивая чашка в горошек» (ФГТ в 

ДОУ  стр. 81) 

Развивать моторику рук, 

совершенствовать умение рисовать 

пальцем, стараясь равномерно 

расположить рисунок (горошинки) 

внутри контура; формировать умение 

выполнять под музыку движения. 

4.Рисование  

«Колеса для машин» (ФГТ в ДОУ 

 стр.87) 

Учить рисовать предмет круглой 

формы, правильно держать карандаш, 

рассматривать работу, слушать песню, 

начинать и заканчивать движению в 

соответствии с музыкой 

5.Рисование 
«Яблоко для куклы» (ФГТ в ДОУ 

 стр.94) 

Совершенствовать умение работать 

карандашом; учить рисовать предмет 

круглой формы. 

движениями рук, соединять 

концы палочек, образуя кольцо; 

развивать мелкую моторику рук. 

2.Лепка  

«Угощение для собачки» (ФГТ в 

ДОУ  стр.71) 

Учить раскатывать палочки 

между ладонями прямыми 

движениями рук, аккуратно 

укладывать готовое изделие на 

дощечку; прививать интерес к 

лепке. 

3.Лепка 

«Заборчик для козлят» (ФГТ в 

ДОУ стр.79) 

Уточнять представления о 

животных (волк, козлята), 

продолжить знакомство с 

материалом, учить раскатывать 

между ладонями палочки из 

пластилина прямыми 

движениями рук, работать 

коллективно; прививать интерес 

к лепке 

  

4.Лепка 

«Травка для коровушки» (ФГТ в 

ДОУ  стр. 85) 

Продолжать учит раскатывать 

между ладонями палочки из 

пластилина прямыми 

движениями рук, различать 

зеленый цвет, аккуратно 

укладывать готовые изделия на 

дощечке. 

5.Лепка 

«Пирожки для зверят» (ФГТ в 

ДОУ  стр.90) 
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Совершенствовать приѐмы 

работы с пластилином; 

закреплять умение формовать из 

пластилина округлые комочки.  

Н

Ноябрь 

 

1.Рисование 
«Маленькие и большие следы» (ФГТ в 

ДОУ  стр. 100) 

Продолжить учить рисовать пальцем, 

ритмично наносить отпечаток на 

бумагу, передать ритмом мазков 

следы, располагать их на бумаге в 

определѐнной последовательности; 

формировать у детей правильную 

позу при рисовании. 

2.Рисование 
«Веточки для птички» (ФГТ в ДОУ 

стр. 107) 

Учить детей приемам рисования 

кисточкой, обмакивать кисть в краску, 

проводить линии 

3.Рисование 
«Раскрась коню хвост» (ФГТ в ДОУ 

стр. 113) 

Совершенствовать умение работать 

кистью – держать кисть чуть выше 

железного наконечника, набирать 

краску, макая еѐ всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки; 

учить правильным приѐмам 

закрашивания краской, не выходя за 

контур; давать возможность выбрать 

цвет самостоятельно. 

4.Рисование 
«Мячик для котят» (ФГТ в ДОУ стр. 

120) 

Закреплять умения работать с 

карандашом, учить держать карандаш 

тремя пальцами выше отточенного 

конца, рисовать предметы округлой 

формы, определять цвет предмета; 

развивать внимание; учить детей 

внимательно слушать песни, 

понимать, о чем в них поется, 

 

1.Лепка 
«Веточка для козы» (ФГТ в ДОУ 

 стр.97) 

Продолжать учить раскатывать 

палочки из пластилина между 

ладонями прямыми движениями; 

закреплять знания о форме 

разных предметов; учить 

аккуратно складывать готовые 

изделия на дощечку. 

2.Лепка 

«Морковка для зайчика» (ФГТ в 

ДОУ стр.104) 

Вызывать у детей интерес к 

действиям с пластилином, 

обогащать сенсорный опыт путѐм 

выделения формы предметов, 

совершенствовать умение 

раскатывать пластилин между 

ладонями прямыми движениями; 

учить различать красный цвет; 

воспитывать умение радоваться 

своим работам. 

3.Лепка 
«Зѐрнышки для мышонка» (ФГТ 

в ДОУ  стр.110) 

Закреплять умение отщипывать 

комочки от целого комка 

пластилина, скатывать 

небольшие шарики между 

ладонями круговыми 

движениями; прививать интерес к 

изобразительной деятельности 

4.Лепка  

 «Скатывание одного шара для 

снеговика»(ФГТ в ДОУ  стр.116) 

Закреплять умение раскатывать 
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начинать движения с начала музыки и 

заканчивать с ее окончания. 

пластилин между ладонями, 

делать шарики круговыми 

движениями; учить аккуратно 

укладывать готовые изделия на 

дощечку, любоваться готовым 

изделием. 

Д

Декабрь 

 

1.Рисование 
«Разноцветные ворота» (ФГТ в ДОУ 

стр.127) 

Закреплять умение рисовать 

карандашом, учить проводить 

дугообразные линии, узнавать их 

очертания, рассматривать работу. 

2.Рисование 
«Елочные шары» (ФГТ в ДОУ 

 стр.135) 

Учить рисовать пальцами, используя 

разные цвета, закреплять знания 

основных цветов, развивать умение 

видеть образ изображаемого,  

воспитывать умение работать 

коллективно; закреплять умение 

выполнять простейшие танцевальные 

движение («Шарики – фонарики», 

поворот с приседаниями)  под музыку. 

3.Рисование 
«Рисование палочек» (ФГТ в ДОУ 

 стр.142) 

Продолжать учить рисовать краской, 

правильно держать кисточку, 

проводить прямые отрывистые линии, 

передавая в рисунке определѐнную 

форму, развивать желание рисовать. 

4.Рисование 

«Тарелочка»  (ФГТ в ДОУ  стр.150) 

Закреплять умение работать кистью, 

упражнять в рисовании круглых 

форм, закреплять название цветов, 

развивать интерес к рисованию. 

 

1.Лепка 
«Ягоды для птичек» (ФГТ в ДОУ 

стр.123)  

Учить различать и называть 

красный цвет, закреплять знания 

о форме предметов, обогащать 

сенсорный опыт детей путем 

обведения предметов по контуру 

поочередно, то одной, то другой 

рукой, закреплять умение 

отщипывать небольшие кусочки 

пластилина от целого куска, 

раскатывать его между ладонями 

круговыми движениями. 

2.Лепка 
«Разноцветные шары» (ФГТ в 

ДОУ  стр.132) 

Учить различать жѐлтый, 

красный, синий цвета; закреплять 

приѐмы раскатывания пластилина 

между ладонями; прививать 

интерес к изобразительной 

деятельности. 

3.Лепка 

«Палочки для крыши» (ФГТ в 

ДОУ  стр.139) 

Закреплять умение работать с 

пластилином, раскатывать 

пластилин между ладонями 

прямыми движениями, 

любоваться готовым изделием.  

4.Лепка 
Дудочки для ребят» (ФГТ в ДОУ 

 стр.146) 

Закреплять приемы раскатывание 

пластилина между ладонями 

прямыми движениями, учить 

работать аккуратно.  
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Я

Январь 

 

1.Рисование 
«Шарф для кошки» (ФГТ в ДОУ 

 стр.158) 

Учить правильным приѐмам 

закрашивания краской не выходя за 

контур; закреплять умение 

идентифицировать цвета, называть их, 

развивать желание рисовать. 

 2.Рисование 

«Штанишки для мишки» (ФГТ в ДОУ 

стр. 165) 

Закреплять умение рисовать прямые 

линии, работа с красками, правильно 

держать кисть; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

3.Рисование 
«Снежная улица» (ФГТ в ДОУ 

 стр.171) 

Развивать у детей способность к 

сюжетно-игровому замыслу, учить 

ритмичными мазками располагать 

снежинки в определѐнных местах 

листа. 

 

1.Лепка 
«Снеговик» (скатывание 

большого и маленького шаров) 

(ФГТ в ДОУстр154) 

Совершенствовать умение 

скатывать шар из пластилина 

между ладонями круговыми 

движениями, учить различать 

белый цвет, поощрять добавление 

дополнительных деталей к 

изделию 

2.Лепка 
 «Лепка яблок» (ФГТ в ДОУ стр. 

161) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями и 

другие ранее приобретѐнные 

навыки; различать зелѐный, 

красный, жѐлтый цвета, 

любоваться готовым изделием. 

3.Лепка 
«Морковка для зайчика» (ФГТ в 

ДОУ  стр.168) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями и 

другие ранее приобретѐнные 

навыки; различать красный цвет, 

любоваться готовыми изделием.  

Ф

Февраль 

1.Рисование  1. 

1.Рисование 

 «Украсим тарелочку» (ФГТ в ДОУ 

стр.178) 

«Украсим тарелочку» (ФГТ в ДОУУчить наносить яркие мазки, 

пятнышки на бумагу, развивать 

восприятие цвета, закреплять знания 

основных цветов. 

2.Рисование  «Цветные мячи» (ФГТ в 

ДОУ  стр.185) 

Учить рисовать  предметы круглой 

формы;  использовать карандаши 

разных цветов; закреплять знание 

цветов; учить различать основные 

 

1.Лепка 
«Миски для медведей» (ФГТ в 

ДОУ стр. 175) 

Упражнять в скатывании из 

пластилина шаров круговыми 

движениями рук, сплющивание 

их в ладонях, учить  пальцами 

делать углубление; развивать 

интерес к лепке.  

2.Лепка  
«Блюдце» (ФГТ в ДОУ стр.182) 

Закреплять умение скатывать 

шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать 
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цвета. 

3.Рисование 
 «Червячок» (ФГТ в ДОУ стр. 192) 

Продолжить учить рисовать прямые и 

волнистые линии, правильно держать 

карандаш, развивать интерес к 

рисованию. 

4.Рисование 
«Бублик» (ФГТ в ДОУ  стр.199) 

Упражнять в рисовании круглых 

форм, совершенствовать навыки 

работы красками. 

заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку. 

3.Лепка 
«Пряники для зайчика» (ФГТ в 

ДОУ стр.189) 

 Продолжать отрабатывать 

навыки лепки из пластилина, 

вызывать желание лепить, 

раскатывать его между ладонями 

круговыми движениями. 

4.Лепка 
«Печенье для щенка» (ФГТ в 

ДОУ  стр.195) 

Закреплять умение скатывать 

шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать 

заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку, 

определять предметы круглой 

формы  

М

Март 

 

1.Рисование   

«Морские волны» (ФГТ в ДОУ стр.  

213) 

Упражнять в рисовании волнистых 

линий; закреплять умение рисовать 

карандашом. 

2.Рисование   

«Красивый зонтик» (ФГТ в ДОУ 

 стр.213) 

Продолжать учить правильно держать 

кисточку, обмакивая кисть всем 

ворсом в краску, снимать лишнюю 

каплю о край баночки, узнавать и 

правильно называть жѐлтый и 

красный цвета, закрашивать рисунок 

не выходя за контур. 

3.Рисование 
«Дождик» (ФГТ в ДОУ стр. 221) 

Учить изображать дождик, рисуя 

кистью короткие тонкие штрихи, 

прикладывать кисть всем ворсом к 

бумаге, видеть образ явления.  

4.Рисование 
«Дорожки» (ФГТ в ДОУ стр.228) 

 

1Лепка 
«Ягоды для снегиря»  (ФГТ в 

ДОУ стр.202) 

Учить различать и называть 

красный цвет, закреплять знания 

о форме предметов, обогащать 

сенсорный опыт детей путем 

обведения предметов по контуру 

поочередно, то одной, то другой 

рукой, закреплять умение 

отщипывать небольшие кусочки 

пластилина от целого куска,  

2.Лепка 
«Кузовок» (ФГТ в ДОУ стр.210) 

Продолжать отрабатывать 

навыки лепки из 

пластилина;учить раскатывать 

пластилин прямыми и круговыми 

движениями рук, делать 

пальцами углубление, 

любоваться готовым изделием. 

3.Лепка 
«Лучики для солнышка» (ФГТ в 

ДОУ стр. 218) 
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Продолжать учить правильно, 

держать кисточку, упражнять в 

умении промывать кисть, учить 

рисовать дорожки, закреплять 

понятия «узкий», «широкий»; 

продолжить учить воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые воспитателем 

Закреплять умение раскатывать 

палочки из пластилина прямыми 

движениями рук, аккуратно 

класть готовое изделие на 

дощечку, различать и называть 

жѐлтый цвет. 

4.Лепка 
«Пирожки для бабушки» (ФГТ в 

ДОУ  стр.224) 

Закреплять умение формовать из 

пластилина округлые комочки; 

прививать интерес к 

изобразительной деятельности.  

А

Апрель 

 

1.Рисование 
«Море»  (ФГТ в ДОУ стр.235) 

Совершенствовать умение работать с 

красками, учить различать синий цвет, 

упражнять в рисовании волнистых 

линий, развивать образное мышление, 

закреплять умение рисовать 

карандашом;  

2.Рисование 
«Разноцветные колечки» (ФГТ в ДОУ 

стр. 242) 

Учить правильно держать карандаш, 

передавать в рисунке определѐнную 

форму, отрабатывать кругообразные 

движения рук, учить использовать 

карандаши разных цветов, закреплять 

знания о цвете. 

3.Рисование 
«Рисование заборчика» (ФГТ в ДОУ 

стр. 249) 

Продолжать учить правильно держать 

кисточку, рисовать кистью прямые 

линии, развивать интерес к 

рисованию; развивать умение слушать 

песню, двигательную активность 

4.Рисование 
«Украсим платье узором»  (ФГТ в 

ДОУ стр.257) 

Продолжать учить рассматривать 

картинки (отвечать на вопросы, 

 

1.Лепка 
«Весенняя травка» (ФГТ в ДОУ 

стр.232) 

Продолжать учить отщипывать 

небольшие кусочки пластилина 

от целого куска, скатывать из них 

палочки, аккуратно укладывать 

их на дощечке, различать 

зеленый цвет, развивать умение 

работать коллективно.  

2.Лепка 
«Сыр для мышки» (ФГТ в ДОУ 

стр.238) 

Закреплять умение скатывать 

шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать 

заготовку, аккуратно класть 

готовое изделие на дощечку.  

3.Лепка 
 «Разноцветные колѐса» (ФГТ в 

ДОУ стр. 246) 

Закреплять умение скатывать 

шары из пластилина круговыми 

движениями рук, расплющивать 

заготовку; закреплять знание 

цветов. 

4.Лепка 
«Яйцо» (ФГТ в ДОУ стр.253) 

Продолжать учить скатывать из 

комка пластилина шарик, 

аккуратно складывать изделие на 
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задавать вопросы, слушать 

объяснения воспитателя или 

сверстников); учить правильно 

держать кисточку, ритмично наносить 

мазки на лист бумаги (силуэт платья), 

проводить прямые и волнистые 

линии; развивать восприятие цвета; 

приучать слушать музыку 

танцевального характера и 

эмоционально реагировать на нее, 

выполнять танцевальные движения.  

дощечке.  

М

Май 

 

1.Рисование 
«Рисование зелѐной травки» (ФГТ в 

ДОУ стр.264) 

Продолжать учить правильно держать 

кисточку, рисовать короткие прямые 

отрывистые линии, рассматривать 

рисунок. 

2.Рисование 
«Рисование дождя» (ФГТ в ДОУ стр. 

273) 

Учить изображать дождь, 

прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, видеть образ явления. 

3.Рисование   

«Солнечный зайчик» (ФГТ в ДОУ стр. 

279) 

Совершенствовать умение работать с 

красками, различать жѐлтый цвет. 

4.Рисование 
«Разноцветные мячи» (ФГТ в ДОУ 

стр.286) 

Закреплять умение рисовать кистью 

предметы круглой формы, учить 

различать основные цвета. 

 

1.Лепка 
«Огуречик» (ФГТ в ДОУ стр. 

268) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями и 

другие ранее приобретѐнные 

навыки; учить различать зелѐный 

цвет, любоваться готовым 

изделием. 

2.Лепка 
«Сосиски для киски» (ФГТ в 

ДОУ стр. 276) 

Совершенствовать умение 

раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым 

изделием. 

3.Лепка 
«Земляника» (ФГТ в ДОУ стр. 

283) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями и 

другие ранее приобретенные 

навыки; учить различать красный 

цвет, любоваться готовым 

изделием. 

4.Лепка 
«Лесенка» (ФГТ в ДОУ стр.262) 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, 

работать аккуратно, складывать 

готовые изделия на дощечку.  

 



140 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список использованной литературы. 

1.Е.С Демина « Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» «ТЦ 

Сфера», 2005 г. 

2. Н.В.Рыжова «Развитие речи в детском саду» «Академия развития», 2006 г. 



141 
 

3.Ю.А.Афонкина, Е.М. Омельченко « Организация деятельности центра игровой 

поддержки ребѐнка раннего возраста» «Учитель», 2010 г. 

4.О.В.Павлова « Художественное творчество» (первая младшая группа) 

«Учитель», 2011 г. 

5.О.Г.Жукова «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей 

раннего возраста» «АЙРИС – пресс», 2006 г. 

6. Казакова Т.Г. «Развивайте у дошкольников творчество», «Просвещение», 

1985г. 

7.Д.Н. Колдина «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет» «Мозаика – Синтез» , 

2011г. 

8.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А.Васильевой «Комплексные занятия в первой 

младшей группе детского сада» «Учитель», 2010 г. 

9.Белая Ю.К. «Первые шаги», «Линка–Пресс», 2002г. 

10. В.Н.  Волчкова, Н.В. Степанова «Развитие и воспитание детей младшего 

дошкольного возраста». ТЦ «Учитель», 2001г. 

11. С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» М. «Просвещение», 1987 

г. 

 

 

 


