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Форма проведения: семинар - практикум
Аудитория: родители (законные представители) воспитанников первой младшей группы, воспитатели
Цель:
донести до родителей (законных представителей) необходимость применения пальчиковых игр и упражнений для наилучшего психического и интеллектуального развития ребенка.
Задачи:
1. Подвести родителей к осознанию своей роли в развитии сенсомоторных навыков и повышения уровня и речевого развития детей.
2. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей дошкольного возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов.
3. Создавать эмоционально комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми.
Предварительная работа:
-Информирование родителей о предстоящем семинаре – практикум (объявление).
-Индивидуальные беседы с родителями по данной теме.
-Оформление памятки для родителей: «Игры для развития мелкой моторики».
-Консультация для родителей: «Забавы для пальчиков».
-Подготовка электронной презентации по теме практикума – семинара.
Раздаточный материал для родителей: 
· карандаши;

· белый картон;
· пластилин;
· бусины;
· крупа.
1.Вступление. (Родители (законные представители) присутствуют на семинаре — практикуме вместе с детьми).
Воспитатель: - Здравствуйте уважаемые родители!
- Сегодня мы с вами поговорим о значении мелкой моторики в развитии ребенка дошкольника и сами попробуем выполнить несколько упражнений.
- Скажите, пожалуйста, уважаемые родители, как Вы считаете, для чего необходима пальчиковая гимнастика? И, вообще, нужна ли она?
(Ответы родителей).
- Хорошо! А сейчас я немного расскажу Вам о том, для чего необходимо развивать ручки вашего ребенка.
2.Информационный блок 
Воспитатель: О влиянии мануальных воздействий на развитие человеческого мозга известно со II в.до н.э. Китайские специалисты утверждают, что игры с участием рук приводят в гармонию тело и разум, развивают психику и речь.
На кончиках пальцев находится большое количество нервных окончаний, которые стимулируют работу головного мозга.
Для формирования двигательных навыков пальцев и кистей рук в Китае с древних времен применяются специальные упражнения с каменными и железными шариками. В Японии широко распространены упражнения с грецкими орехами.

Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи.
Рифмованные пальчиковые и жестовые игры способствуют развитию творческой активности, мышления, речи, мелких мышц рук.
Вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Так же они развивают автоматизм движений, и очень пригодятся ребенку при развитии навыков самообслуживания (застегивание и расстегивание пуговиц, молний; завязывания шнурков и т.д.).
Движение правой и левой руки контролируется разными полушариями мозга. Когда ребенок начнет легко выполнять нужные движения одной рукой, необходимо научить его выполнять те же движения другой рукой.
Можно предложить ребенку пальчиковые игры с разнообразными мелкими подручными предметами - бусинками, карандашами, тканью, бумагой.
3.Практическая часть
Я предлагаю вам использовать в домашней обстановке следующие виды игр для пальчиков:
· выкладывание букв из различных материалов
· игры с пластилином
· игры с бумагой
· игры с карандашом, крупой, бусами, орехами.
· Поделки из природного материала
· Рисование
· Графические упражнения
· Шитье, вязание ,плетение
· Игры со счетными палочками

· Игры на кухне (приложение 1)
Пальчиковая гимнастика поможет предупредить отставание в моторном развитии ребенка или преодолеть это отставание.
Все пальчиковые игры надо начинать с веселой разминки – сгибания и разгибания пальчиков. Она поможет разогреть ручки ребенка и ввести его в игровую ситуацию.
Помимо сжимания и разжимания пальцев, важно уделять внимание их расслаблению.
В последнее время многие педагоги внедряют массаж пальцев рук. Даже самый примитивный массаж заключающийся в сгибании и разгибании пальцев рук ребенка, вдвое ускоряет процесс овладения им речью.
Существуют массажные движения, выполняющиеся с помощью простого предмета – карандаша. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны.
Массаж и игры с карандашами стимулируют речевое развитие, способствуют овладению тонкими движениями, улучшает трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.
- А сейчас Вы вместе со своими детьми попробуете выполнить некоторые виды массажа для рук с помощью карандаша.
Раздаются детям и родителям по одному карандашу и выдается памятка с видами массажа сопровождающимся веселыми стихами. (приложение 2)
Я очень медленно показываю правильность выполнения того или иного упражнения.


Родители по ходу действий задают свои вопросы. Обговариваем ошибки при выполнении упражнений, для того, чтобы родители вместе с детьми закрепляли правильность выполнения пальчикового массажа.
После выполнения массажа для пальчиков родители вместе с детьми приступили к выполнению следующих упражнений.
- А сейчас мы Вам раздадим картон, на который Вы будете наклеивать разные фигурки или буквы из пластилина, а затем выкладывать на нем бусины, крупу. По вашему усмотрению.
(Совместная работа с родителями вызвала у детей бурю положительных эмоций).
Вывод:
- Уважаемые родители! Помните, что только совместными усилиями мы сможем с Вами добиться положительных результатов в развитии наших детей.(приложение №3) Употребляйте слова и фразы, несущие оптимистическую окрашенность, например: «Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай помогу!», «Красота!» и т.д. Помните, что бы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше. Вызывайте положительные эмоции у ребенка!  
 Большое спасибо Вам за сотрудничество
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 Приложение 1
Сожми и пощупай!
Для игры необходимы твердые и мягкие мячики разной фактуры.
Силач.
Для игры понадобятся резиновые игрушки. Предложите ребёнку сначала сжимать игрушку двумя руками. А затем — одной.
Сборные матрешки.
Прекрасное средство для развития ручных умений и мышления малыша, это традиционная народная дидактическая игрушка.
Пирамидки.
Выбирая в магазине пирамидку, отдайте предпочтение той, у которой кольца разного диаметра равномерно увеличиваются к основанию. Такая игрушка разовьет не только пальчики Вашего малыша, но и логическое мышление. Можно построить пирамидку из стаканчиков от йогурта, надев их один на другой.
Обведи по контуру.
Игра проводится в два этапа. 1 этап — карандашом обводится фигура; 2 этап — контур выкладывается горохом или крупой.
Трафареты.
Это треугольники, прямоугольники, круги из тонкого картона или пластмассы. Ребенок с Вашей помощью пальцем или карандашом должен водить по краям лежащей на столе фигурки. Так приучают чувствовать фиксированную линию.
Мозаика, конструктор.
Величина деталей зависит от навыков Вашего малыша. Выбор этих игр сейчас велик. Сначала приобретите самый крупный конструктор и самую крупную мозаику. Из конструктора помогите построить башню, затем кукольную мебель и прочее.
Из мозаики научите выкладывать дорожки, цветочки, геометрические фигуры, а затем более сложные узоры (ёлочки, машинки, домики и т.д.) Соблюдайте правило — при игре с мелкими предметами взрослый должен находиться рядом с ребёнком! Дети очень любят класть мелочь в рот, нос и уши!

Бусы.
Сейчас продаются готовые комплекты для игры, куда входят шнурок, разноцветные бусы разной формы и даже пластмассовая иголочка. Но эту игру мамочка может сделать сама.
Шнуровки.
Рисуем пальцем.
Сейчас в продаже встречаются специальные краски для такого авангардного «искусства». Можно использовать любые другие (нетоксичные) краски. Рисуйте сначала линии прямые, кривые, волнистые, затем геометрические фигуры, простейшие узоры.
Шершавая неровная поверхность.
Маленькому ребёнку очень полезно двигать ладошкой по жесткой бумаге, ситечку, камню. Предложите ему вдобавок закрыть глаза, тогда тактильные ощущения обострятся. Не поленитесь и вырежьте для малыша буквы из наждачной бумаги: тогда каждую он действительно «почувствует», и Вы одним выстрелом двух зайцев «убьёте»: и буквы кроха узнает, и мелкую моторику разовьет.
Разноцветные прищепки.
Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
«Сильно кусает котенок — глупыш,
Он думает, это не палец, а мышь.
(смена рук)
Но я же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!»
Золушка.
Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребёнок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:
«Месим, месим тесто,
Есть в печи место.

Будут — будут из печи
булочки и калачи».
Пластилин.
В Вашем доме коробочка с этим разноцветным материалом должна быть обязательно. Пусть лепит что угодно: мнет, крутит колбаски, шарики — массирует точки на пальцах и ладонях.
Забавные картинки.
На листе картона равномерно распределите слой пластилина. Горошинами или другой крупой ребенок выкладывает различные картинки: цветы, море (волны), рыбки, и т.д.
Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребёнка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы и т.д.)
Солёное тесто.
Вместо пластилина для лепки можно использовать тесто. На 1 стакан муки: 0,5 стакана соли, немного воды. Можно добавить пищевой краситель. Готовые изделия, высыхая, застывают. Их можно использовать для игры. Слепите овощи, фрукты, хлеб, булочки и т.д.
Узоры из счетных палочек.
Цветные пуговицы.
Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, машинку.
[bookmark: _GoBack]




Приложение 2









	
Приложение №3
Памятка для родителей
Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики необходимо предлагать:
1. Упражнения с массажными шариками, грецкими орехами, карандашами, ручками, фломастерами. 
2. «Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном темпе. 
3. Используйте с детьми различные виды мозаики, конструкторы (железные, деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями, счетными палочками. 
4. Организуйте игры с пластилином, тестом. 
5. Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски соль или песок для эффекта массажа. 
6. Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки различной толщины и длины для завязывания и развязывания. 
7. Включите в игры разнообразный природный материал (палочки, веточки, шишки, скорлупки, початки и т. д.) .
8. Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии. 
9. Давайте детям лущить горох и чистить арахис. 
10. Запускайте пальцами мелкие волчки. 
11. Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами. 
12. Режьте ножницами. 
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«ICTADETA»

BRI L T R T R P

lMepenaya kapaHaaLla Kaxaomy nass-
YYIKY r1o0YepPeaHo.

Coxmu KapaHgaw ykasaTesbHbiM
nanbuem, noaepxu, nepepain ero
yKasaTefnbHOMy Masblly Apyroi py-
Kv. A Tenepb yaepxusaii kapaHaail
cpegHum nanbuem. Mepenasali ka-
paHaall, kak acTadeTHyio nanouky,
LpYrM nasbuam.

lNpoaBvKeHne BBEPX 1 BH3 MO 4N-
He KapaHgalua, 3axBaTtve ero rnasb-
uamu, Kak rnpy pucoBaHuu u ¢ yrno-
POM OCTPbIM KOHLIOM B CTOJI.

Aepxn nanbuamun OAvHHbIA KapaH-
fall Tak, Kak Tel 06bI4HO ero aep-
XWb, Korga pucyellb. Kpenko co-
XMW nanbubl. MNpoapuraiica no ka-
paHgaLly BBEPX U BHUS.

Mo kapaHpaluy ckonbXy,
CuexaTk BHU3 CKOpeii crelly.
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HaxumaHne Ha KapaHgatll rnoove-
PEenHO KOHYnKamu riasibLes.

Mpwxurmaii kapaHgall, KOTopbIii ne-
XUT Ha CTONe, KOHYMKOM Kaxzoro
nansua. MNpwxumaii cunsHee!

CxumaHve kapaHaalua B Ky/iaqke.

Bo3bMU KOPOTKMIA KapaHaaLuK 1 Co-
XMW €ro B Kyfnadke, crnpsidyb. A Teneps
Cnpsiyb B OAPYrom pyke.

Kapanpawmnk nocxxumaio
WU napowiky nomMeHsiio.
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I'Ipoxarb/BaHme KapaHgalia B MexX-
nasibLieBOM MpPOCTPaHCTBE.

MpokaTn KapaHgawl mexay nansHum-
kamu. MNocTapalics ero He ypoHuTb.

KapaHnpaw He oTabixaer,
Mexay nanbuamMm rynser.

OG6prcoBKa TYMbIM KOHLIOM KapaHaa-
wa nafoHu, nexaier Ha crosne,
maccupysi kapaHaalloMm MexXnasib-
LieBble 30HbI.

Monoxwu Ha cTton nagoHb. Lupoko
pasasuHb nasblbl. O6BeAN HECKOIb-
KO pas Kaxabli naneL, TyrbiM KOHLIOM
KapaHpaLla.

Hapwucyio s napoLuky,
OTAOXHY MOTOM HEMHOXKO.
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BpalueHve kapaHaaiua Ha CTone yka-
3aresibHbIM 1 GOJTbLLMM NaslbLUamy.

Bpallain kapaHgall Ha cTone AByms
nasbLamu cHavana ogHoM pyku, a no-
ToM apyroii. lMonpobyi caenate TO
e 60NbLWMM 1 CpeaHUM nanbLuamu.

Mo cTony kpyru karaio,
Kapanpalu He Bbinyckaio.

CkartblBaHme KapaHaalla ¢ Tbl/IbHOMU
10BEPXHOCTY KUCTU PYKU.

Monoxu kapaHgall Ha TbUIbHYIO CTO-
POHY KUCTW. HaknoHw pyky BH13. Mpu-
AepXuBain kapaHjall Opyroi pyKoid.
[yCTb OH CKaTUTCSl BHU3 C TBOEW py-
KW, KaK C ropKu.
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MpokartbiBatie KaparHaaLLa o noBepx-
HOCTY cTONA.

Bo3bmu TONCTHIN kapaHaai. ono-
Xw ero Ha cTon. «[pornaae» kapaH-
[lall cHavana oaHOW NafoHbio, No-
TOM Apyroii. Mokatai kapaHaaw no
cTony.

Kapangaiu 51 nokady
Bnpaeo-BneBo — Kak Xo4y.

MpokateiBaHne KapaHpalua Mexay
NafoHsIMU.

Monoxu kapaHgall Ha 0Hy NaaoLl-
Ky, NpuUKpoi ero apyroi. Mpokarbl-
Bal KapaHjaw Mexay nagoHamu
cHavana MeaneHHo, a noTom ObiCT-
pee, OT KOHYMKOB NasnbLeB K 3ansc-
TesiM. A Tenepb nonpobyii caenatb
97O Cpasy C [ABYMS KapaHaalamu.
Monvaunoce?
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«MOABEMHbBIN KPAH»

lMonrmmanmne kapaHzpaiua ¢ nosepx-
HOCTY CTON@ OLHUM NANbLEM.

Monoxwn kapaHpaw Ha kpait ctona.
Monpobyit noaHATb ero, noauenus
CHW3Y OHUM NanbLem. A Terneps Bbi-
MOSIHU BTO YNpaxHEeHWe LPYrumMu
nanbyMKamu.

Kapanpawwk nogrumaro,
Kpenko nansuem npwxumaio.

«BEPTOAET»

Bpawenne kaparpaiia mexay 60sb-
UMM, YKA3ATeIbHBIM 11 CPEAHVM Nasb-
Lamu.

BO3bMU TOHKWIA AAWHHBIG KapaHgaw
Tpems nanbuamu. Mokpytu ero. MycTs
OH Bpallaetca BbICTPO-BLICTPO, Kak
BUHT BepTONéTa.

OTnpaensieTcs B nonéT
Haw kpacaeeu-sepTonér.
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