MNMepcnekTMBHOE NMaHMpOBaHME NO Pa3BUTUIO MEJTIKOW MOTOPUKK pPYK «Becenble nagaowwku»
BTOpOM mnagwen rpynne «Konokonb4umk»

MKOOY petckun cap «Tepemok» Ha 2021- 2022 y4yeOHbIN roA.

Bocnutatens: CaTtyHknHa A.B.



MepcneKkTUBHbLIV NnaH «Becenble nNagowk1y HanpaereH Ha pasBUTUE M YKpenreHue Mernko MOTOPUKM PYK Y AeTen
3-4 net. [laHHyo paboTy crieqyeT HaYMHaTb C CaMOro paHHEro Bo3pacTta. YXke rpyaHomMy MrnageHuy MOXHO AenaTb
NanbYMKOBYI 'MMHACTUKY — MacCUpoBaTh NarnbyuKu.

[na pa3BuTnUa MOTOPUKM PYK HA NCNOMB3YIOTCA crneayoLwmne npuemsl, urpa u ynpaxxHeHus:
* cCaMOMacCax KUCTeN pyK;
* NanbynKoBasi FIMMHACTMKa N NanbYMKOBbIE UMPbI;

* BbIMOMHEHME OBWXEHUI C MENKMMU NpegMeTamMu (Mo3anka, KOHCTPYKTOP, Kpyrbl, MENKNE UTPYLLKK, CHETHbIE
NanoyKu, Nyroeuubl, 6YCUHbI)

* pMcoBaHue (nanb4Ynkamm, NNacTUNMHOM, LUTPUXOBKA No obpasLy, 3akpallumBaHue, NabupUHTbLI) annnMkauus,
opuramm.

3aHATNS BKNtoYatloT B cebst pasHoobpasHble UPOBbIE YpaXXHEHUS, MPOBOANMbIE HA MaTepuane pasnnyHbIX
rnekcmyeckmnx TeM. B paboTe ncnonb3yoTcsa pasnuyHblie no dakType matepuansl (bymara, KapToH, TKaHb PasfiMyHOM
chakTypbl, HATKW, KPYMbl, MyroBULbI U Ap.)

K koHUy y4ebHoro roga oetv oomkHbl 6yayt ymeTb paboTtaTh ¢ Gymarom B pasHbiX TEXHUKAX, HAYYNTbCS NPaBUITbHO
AepxaTtb KapaHaall, pyyku CTaHyT 6onee rmbknumMm, NOCnyLWHbIMU, AETU HAYYUINCb CAMOCTOSITENBHO U TBOPYECKU
paboTaTtb.

Llenb: pa3suTtue n ykpenneHne Menkon MOTOPUKN PYK y AeTen AOLWKONbHOro Bo3pacTta B Urpax, ynpaxHeHMsaX n
pasHbIX BUAax NPpOAYKTMBHOW AeATeNbHOCTU (pUcoBaHue, nenka, KOHCTpyMpoBaHueE).

3agauum:

O6pasoBaTtesbHble:



dhopmMmnpoBaHne NPoM3BOSbHbIX KOOPANHUPOBAHHLIX OBWXEHWUI NanbLEeB pykK, rnasa, rmbkocTu pyk, pUTMUYHOCTU
pa3BUTNE OCS3aTENBHOIO BOCMNPUSTUS (TAKTUBbHOW, KOXXHOW YyBCTBUMTENBHOCTM NanbLEB PyK);

dopMmnpoBaHME NPAKTUYECKNX YMEHNN U HABLIKOB;

oby4aTb pasnnyHbIM HaBblkaMm paboTbl ¢ bBymaroun, NNacTUINHOM.
PassuBatoLme:

pasBUTME MENKOW MOTOPUKN NarnbLeB, KUCTEN PYK;
COBEPLUEHCTBOBAHME OBUXEHUN PYK;

pa3BnUTne No3HaBaTesIbHbIX MNCUXNYECKNX NMPOLIECCOB: NMPON3BOJIbHOE BHMMaHMe, N1orn4eckoe MbiLlurieHune,
3pnTEeNibHOE N CITyXoBO€E BOCIPUATUE, NaMATb,

pasBuTUE peyn aeTen.
BocnutaTenbHble:

BOCMUTbIBaTb HPABCTBEHHbIE KayecTBa NO OTHOLLEHUIO K OKpyxatoLwmm (obpoxenaTenbHOCTb, YyBCTBO
ToBapuwecTBau T. a.);

BOCIMNTbIBaATb N pa3BUBATb Xy,D,O)KeCTBeHHbIVI BKYC;

BOCMUTbIBATb YCMOYNBOCTb, LereHanpaB/iEHHOCTb.

Mecsu Tema 3agauu YnpaxHeHus
Hepens

CEHTSABPb | BoisiBuTb ypoBeHb pas3BuTusi MESTKON MOTOPUKN.

[1Be Hegenun
AMNarHocTuka.




3 Hepens

HaHun3biBaem

YunTb AeTen HaHM3bIBaTb KOSbLa Ha CTEPXXHU. PasBmBaTb MenKyto
MOTOPUKY, rrasomep. 3HaKOMUTb C LIBETOM.

CTepxxHu 1 KonbLa

Kosibua.
OKTABPb «OBowwm c oropoga» | 1. PassmBaTtb Menkyto MOTOPUKY pyK. | 1. NanbymMkoBasa rumHacTmka
«KBacum kanycry».
1 Hepens 2. PasBuBaTb KOOpAMHALMIO yery
OBWXEHUW, COOTHOCUTBL nNpeamMeThl co | 2. «MopkoBka» - packpach Mo
CnoBecHbIM 0603HaYeHnEM. obpasuy.
3. ObyyaTb oeTen pUTMUYHOMY 3. YnpaxHeHune «Momoru 3onyLuke» -
HaHEeCEHM IO LUTPUXOB. paccopTupym cacornb (benyto
OTAENbHO, KpaCHY OTAENbHO).
4. TpeHnpoBaTb B packpalluMBaHUu A pachy a )
KapTUHKW, HE BbIXOAA 3a KOHTYP. 4. Nrpa «YT0 pacTteT B oropoge» -
YyOECHbIN MeLLOYeEK.
5. CTumynupoBaTtb TakTUsbHbIE yA
OLLYLLLEeHUS. 5. Camomaccax kamyLikamn — KkaTaTb
Mo oYepean KaxabiM nasib4nKom
6. BocnutbiBaTh CTpemreHue Kam LUEMH *A
OOBOAUTL Ha4aToe eno 4o KoHua. yHKn.
2 HepenAa «Opexpa» 1. Pa3BmBaTtb Menky MOTOpPUKY pyK, | 1. T/m «THOMUKK- npaykny .

KOOPAMHALMIO ABUKEHW.

2. YNpaxHaTb AeTEN B YMEHUN
paccrtermBaTb U 3acTermaTtb
nyroBubl.

3. YunTb nocriegoBaTernbHO oAeBaTb
N pasgeBaTb KyKny.

2. YteHune ctuxotBopeHus «Mom
MULLKa» - 3acTermBaHue u
paccTerMBaHue nyrosul,.

3. Ynp. «He gowmnTtoe nnatbex»-
«NPULLNTB K NNaTblo pyKaea,
BOPOTHMK, KApMaH, NyroBuLbI».
[lononNHUTL KAapTOHHLIN TpadpapeT




4. TpeHnpoBaTtb B YyMEHUU xronaTtb B
nagowu TMxo, Unn rpoMko Mo
curHany.

5. BocnutbiBaTh 6epexHoe
OTHOLUEHME K oaexae.

HY)XXHOW feTarnblo.
4. O/vrpa «OgeHem MeTio».

5. ¥Ynp. «lNoxnonaem» - xyionats B
nagoLwm TUX0 1 rPOMKO MO CUrHany.

6. Camomaccax rpaHeHbIMuU

KapaHgalwamu.
3 Hepens «TpaHcnopT» 1. CoBepLueHCTBOBaTbL MENKYHO 1. YnpaxHeHune «41o y Koro?» -
MOTOPVIKY PYK. pasrnaxvsaHue TpadgapeTosB
TpaHcnopTa u3 bymaru, CMSITON B
2. PasBuBaTb ymeHune P P y ’
KOMOUYKMN.
KOOPAMHMPOBATL peyb C
OBKEHUSMN, JoroBapueaTh crioBa U | 2. YnpaxHeHue «[py3aum KamyLuKku Ha
CNoBOCOYETaHUA. FPY30BUK» - KAMYLLKN paccbinaHbl No
y KOBpY.
3. Obyyatb geten pUTMUYHO Py
HaHOCUTb TOYKM N PUCOBATb KPYrH, 3. «[1lpoexana mawnHa» - pucyem Ha
NPOBOAUTbL NPAMbIE TOPU3OHTasbHbIE | MaHKe, pacCbiNaHHOW TOHKUM CITIOeEM
NNHUWK. Ha nogHoce, cnegbl OT MaLUVHbI.
4. Yuntb paboTtatb ¢ bymarom - 4. YnpaxHeHue « Tonan-xnonam».
Pa3rnaxuBaTe CKoMKaHHyio bymary. 5. NanbunkoBasa urpa «BeptoneTt».
5. BocnutbiBaTb Xeckune
B3al/IMOOTHOLIJeHﬂ§>IIVIe N 6. Camomaccax 6ycMHkamu— KkaTtaTb
DMBLIYKY UIDATE Bmecfelyﬂ ’ Mo oYepean KaxabiM nasibynMKom
P yrm ' BYCUHKMN.
4 Hepens «[domaluHue 1. PasBuBaTb Mernikon MOTOpUKM pyK. | 1. YnpaxHeHne « ManeHbkui

KOHCTPYKTOP» - BblKIaAblBaHNE N3




XNBOTHbLIE»

2. ObyyaTb oetent pUTMUYHOMY
HaHEeCEHWIO LUTPUXOB.

3. Yunt geten n3 npearnoxXeHHbIX
reomeTpuyeckux uryp BblknagbiBaTb
XWBOTHbIX NO 0bpa3suy B
rOpU30oHTarIbHOM MNIIOCKOCTMW.

4. dopmupoBaTh y AeTen MblleYyHoe
YYBCTBO Harps>KeHusi n
paccnabneHnus paboTatowmx rpynn
MENKNX MblILLILL.

5. CTumynupoBaTb TakTUINbHbIE
OLLYLLEHUS.

6. BocnutbiBaTb N0OOBL K
XXVUBOTHbIM, paHTa3uto.

reoMeTpUYEeCcKnX Uryp >KMBOTHOIO C
OETEeHbILWEeM.

2. YnpaxHeHne «KoroTku n nankm.

3. YnpaxHeHune «[domaluHue
XWBOTHbIE» - HANTU B CYXOM
baccenHe uUrypkm KUBOTHbIX Ha

OLLYMb.

4.»3eneHbl NYXOoK» - pUCyemM TpaBky
NS KOPOBKW.

5. /v «XKNBOTHbIE U X AETEHbILLNY.

6. Camomaccax rpaHeHbIMuU
KapaHngawamu.,

HOABPb

1 Hepens

«Urpywikmn»

1. CoBepLleHCTBOBaTb MESIKYHO
MOTOPVIKY PYK.

2. [NpogomkaTtb y4nTb KOOPAUHUP.
OBWXEHUA C peYblo.

3. NpogomxkaTtb y4nTb n3odbpaxartb
npeameTbl N ABNeHNd C
NCcNonb30oBaHMEM NPSIMbIX, OKPYIIbIX,
HaKMOHHbIX ASIMHHBIX U KOPOTKNX
NUHNA.

4. Ctn MyInnupoBaTb TakKTUJbHbIE

1. N/r «ArpyLkm».
2. YnpaxHeHune «Jlowagkay.

3. YnpaxHeHune «4To crnpdaTtanoch B
KOMOYKe» pasrnaxmsaHue
TpadapeToB UrpyLuek n3 bymarm,
CMSTON B KOMOYKM.

4. Ynp. "Cobepn maTpeLuky»-2
MaTpeLLKn nepenyTtaHbl. Hy>kHO
npaBunbHO cobpaTb.

5. «Pnucyem maunx»- Ha maHke




OLLYLLEHUS.

5. Bakpennatb y Aeten ymeHune
paboTtaTtb ¢ Gymaron- pasrnaxmsaHue
CMSATON B KOMOYeK Bymaru.

6. YunTb geten katatb U3
nracTUIMHa LWapUyK 1 CnnLwmueaTth
ero nanbLamu.

Gonbline 1 ManeHbkne npeamMeThbl
(Msy, wap, Kupnuy, Kyouk).

6. YnpaxHeHue "lMnato4vek ans
KyKknbl" -onpegeneHue gakTypbl
maTtepuana.

7. «[lvpamngka» -nenka n3
nnacTunnHa

8. Camomacca)x KoCcTo4ykamu
JPYKTOB.

2 HepensA

«MT™vubi»

1. PasBuBaTb 3pUTESIbHOE BHUMaHME,
MENKYK MOTOPWUKY.

2. 3aKkpennaTb YMEHUA PUTMUYHO
HaAHOCUTb TOYKU U pUCOBaTb Kpyru,
NPOBOANTbL NPSMbIE FOPU3OHTaNbHbIE
NNHUW.

3. MNpogormxkaTtb y4unTb
KOOPANHMPOBATb ABMXEHUS C PeYbHO.

4. 3akpennaTtb y geTen ymeHune

paboTtaTb ¢ Gymaron - oTpbiBaTb
KyCOYKM Bymaru n cMnHaTb U3 B
KOMOYKMU.

5. BocnuTtbiBaTb DepexHoe
OTHOLLEHME K NTULAM, XenaHune
3a60TUTLCA O HUX.

1. M/r. «YTaTa».

2. «[1Tnybn cnegbl Ha necke» -
pucyemMm Ha MaHkKe nanbYnkamu.

3. YnpaxHeHne «Hakopmun nTndek» -
OTpbIBaTb KYCOYKN Bymarm, CKOMKaTb
Oymary B ManeHbKne KpOLLKW.

4. YnpaxHeHue «4To BHyTpU» -
no4YyLEYKN C pasfinyHbIM
HanonHeHnewm (daconb, puc, rpeya).

5. YnpaxHeHue «llorynsgem» - oByms
nanbLamMu pyku XoamTb Mo CTONy
CHavana MmeaneHHo, 3aTem BbICTpO.

6. Opuramm «MTNYKNY.

7. Camomaccax 6ycuHkamw.




3 Hepens «Mocypa» . PasBuBaTb Mernkyto MOTOPUKY, YnpaxHeHus
KOOPANHALNIO OABWKEHUN.
PAMHaLIO A 1. rpa ¢ pe3anHoBbIMU pebpUCTLIMA

2. Y4nTb COOTHOCUTbL NpeagMeThbl CO MAYNKaMU (EXXMKaMN).

CcnoBecHbIM 0603HaYeHnEM.
2. Nrpa «Cobepu cepBua» -

3. dopmupoBaTb NPOU3BOSIbHBIE, YyECHbI MELLIOYEK.

KOOPAMHMPOBAHHbIE ABWKEHUS

nanpbnes P 9 A 3. Nanb4nkoBasa rMMHacTUKa

HEB PYK. «MMocypanr.
4. CTumynupoBaTb TaKTUNbHbIE
o eHyvm P 4. YnpaxHeHue «JIoBKMe pyvkm» -
tHyH ' nogodpaTth KpbILEeYKM K BaHOo4YKaM.
5. Yuntb oTpbiBaTh OT 60MNLLLIOIO
nncta 6 MaF;I/I HeBONbLLIOW KYCOYeK U 5. «Cknenm yauiky» - coppare
y y KapTUHKY N3 2-X YacTemu.

CMMHATb €ro B KOMOYeK.
6. YnpaxxHeHne «KoHdeTbl K Yatoy -

6. BocnutbiBaTh 6epexHoe

OTHOLLEHME K HOCYAE n3 Gymarm cMMHaem KOMOYKU U

yAe. CKnagblBaeM B Ba304KY.
7. Camomaccax rpaHeHbIMu
KapaHgawamu.
4 Hepens «TpaHcnopT» 1. CoBepLleHCTBOBaTb MESIKYIO 1. MNManb4nkoBas rMMHacCTUKa

MOTOPMKY PYK.

2. NpopormkaTb opMmupoBaThb

YMEHUE KOopaANHNPOBaTb ABMKEHUA C

peyblo.

3.Ctu MYyInnpoBaTb TakKTUJbHbIE

«Jlogoykay, «lapoxoay.

2. dUrypku n3 cHeTHbIX nanoyek
«Jlogka», «[lapoxog», «MawmnHay,
«MapycHuk», «CamoneTy.

3. Urpa «['py3oBuK NoCTpoum camm».




OLLYLLEHUS.

4. Yuntb geTtemn CTponTb U3 Kybrkos
MaLUMHY, pa3BmnBaTb UHTEPEC K
NEeATENbHOCTH.

5. YuuTb BbIKnagbiBaTb M306paxeHune
C NMOMOLLbIO CYETHbIX Naro4yex.

6. PasBuBaTb 4yBCTBO DOPMHbI,
nponopumu, rnasomep
cornacoBaHHOCTb B paboTe ob6ounx

PYK.

4. YnpaxHeHue «MalunHa Ha
norpyske» - paccopTnpoBaTb
KpacHyto 1 6enyto gacosib No pasHbIM
rpy30BUKaM.

5. Camomaccax rpaHeHbIMM
KapaHgalamu.

6. YnpaxHeHune «JloBKne pyqkm» -
noabepun NOAXOASALLYIO KPbILLEYKY.

OEKABPb

1-2 Hepens

«[AnKune XNBOTHbIE»

1. PasBuBaTb 3puUTESIbHOE BHUMAHME,
MENKY MOTOPUKY PYK.

2. CTumynupoBaTtb TakTUmMbHbIE
OLLYLLIEHWS.

3. dopmuposaTb ymeHue
KOOpOMHMPOBATL peyb C

ABmxeHnamn, pabortaTtb Hag
corrnacoBaHMeM OBMKEHUN PYK U HOT.

4. YunTb nsobpaxatb npocrenumne
npeamMeTbl C NOMOLLbIO NanbLes.

5. 3akpennaTb y eten ymMeHue
MenKo pBaTtb Gymary.

6. Yuntb geten akkypaTtHo

1. YnpaxHeHue «>XnMBOTHbIE XOTAT
NNTb» - HAaNMBaeM BO4yY U3 CTakaHa B
Tapenoyky, JIOXXKON.

2. ManbumkoBasa rumHacTmka «Ha
TNYXKOK».

3. YnpaxHeHne «Hapsu monoaon
TPaBKW» - MESIKO HapBaTb 3€MNeHYH0
Bymary.

4. MNoaBwxkHasa urpa «3anka»
5. YnpaxHeHune «Becenble 3BepaTa»

6. Yroctum megBexXoHka Meaom —
pucoBaHne CoT Narb4YMKOBbIMU




nepenueaTb BO4Y U3 CTakaHa B
Tapenoykuy NOXHOMN.

KpacCKkaMu.

7. CamomMaccax Maymkamm
(exxukamwm).

3-4 Hepens

3uma

1. PasBnBaTb Menkyt0 MOTOPUKY PYK.

2. dopmupoBaTtb yMeHUe
KOOPAMHMPOBATb peyb C
OBWXEHUAMN, YMeHe JoroBapuBaTth
CNnoBa 1 CrioBOCOYeTaHus.

3. 3akpennaTb yMeHNe NpoBoANTb
NpsiMble FOPU30HTanNbHbIE NIMHUN.

4. CTUMynupoBaTb TakTUITbHbIE
OLLYLLEHUS.

5. 3HakoMCTBO C IMMHOM Kak C
Xy[0OXXeCTBEHHbIM MaTepuarnom.

6. PasBuBaTb ymMeHne cmaTtbiBaTb
KNy6o4Kn.

YnpaxHeHus

1. «JIbDKHUK» - pUCcyemM Ha MaHKe
nanbYymMKkamu.

2. YnpaxHeHune «Knyboukun ans
6abyLkn» - cMOTaTb HUTKK B
KnyGouku.

3. YnpaxHeHune «BasaHble NOCKyTKN»-
paboTa C NOCKyTKaMun CBSA3aHHbIX N3
Pa3HbIX HUTOK.

4. [NanbynkoBasa rmmMmHacTuka
«lMorpeemcay, «3UMHAA Nporynka»

5. Camomaccax maumkamm
(exxukamn).

6. [lopuncymn BeTKy, Ha KOTOPOW CUaunT
Bopoben.

7. »[ NNHAHBIE POXULUBI» - pUCyeM
[TINHOMN.




AHBAPb «Mpoceccumn» 1. CoBepLUeHCTBOBaTb MESIKYIO 1. Mr «Mecum Tecto», «CTpoum
MOTOPUKY PYK. OMY.
2.3-4 PUKY py A
Heaens 2. PasBuBaTb KoopauHaumio 2. Nrpa «Tecto» - umntaumd
OBWXEHWW, COOTHECEHWE NpeaMeTOB | 3aMelUnBaHus TecTa B CyXOM
CO CIIOBECHbIM 0603Ha4YeHneM. baccelHe.
3. CTumynupoBaTtb TakTUsbHbIE 3. YnpaxHeHune «Kartanor TkaHen» -
OLLYLLIEeHUS. Kakasa TKaHb Ha OoLynb.
4. Yuntb geten CTpouTb 13 4. YnpaxHeHue «Cobepu KpacuBbIn
CTPOMTENbHOIO Matepuana rapax no | byket» - WHypoBKa.
asMepy MaluuHbl, noabupaTtb
5 HbI%IyCT OMTeﬂbeﬂl M:Te an 5.»Mbl cTpouTenu» - CTpOUM n3
yX P puan. CTPOUTESIbHOIrO MaTepuana rapax.
. BocnutbiBaTb NHT K HbIM
g oc(t))c;ccmma J'IiOGO:Serae'I'CeJ'IIfI-IaSCTb 6. Ynpaxuenue «Lnwikm Ans
P ’ ' Benoykn» - NONoXn B 0gHY KOPOOKY
MarieHbKne COCHOBbIE LUULLKK, B
apyryto - 6onbLime.
7. Camomaccax rpaHeHbIMuU
KapaHgawamu.
®EBPAJDb «3alWUTHUKHN .1.CoBepLueHCTBOBaTbL MESIKYIO 1. NManb4ynkoBaa rumHacTuka «bonubl-
1-2-3 oTeyecTBa» MOTOPUKY PYK MONOALbIY.
Heaens 2. YNpaxHsAaTb B yMEHUN 2. DUrypkn n3 cHeTHbIX Nanoyek

NCNOoNb30BaTh Nanb4YMkoBbIE KPaCKM,
COBEpPLLUEHCTBOBATbL YMEHME
HAHOCUTb Ma3Ku nanbLamu.

«TaHk», «3Be3abl», «Pnaxok».

3. «CantoTt» - pucyem nanb4YmMKOBbIMU




3. OTpabartbiBaTb HaBbIK
BblknaablBaHUS N306pakeHus
CYETHbLIMM NanovYkamu.

4. YunTb geTen 3aBsa3biBaTb Y3€SKU U
OaHTUKN.

5. CTuMynupoBaTb TakTUNbHblE
OLLYLLEHUS.

KpaCKamMin

4. YnpaxHeHue «OpeLukmn»- ¢
rPEeLKUMIN opexamu.

5. Camomaccax bycmHkamu - kataTb
No oyepeamn KaKabiM nanbLeMm.

6. 3aBA3bIBaHME Y3110B Ha TOSICTOM
BepeBKe, LWHYype

DEBPAIJb
4 Hepens
MAPT

1 Hepensa

«MamMuH npa3gHuK»

1. PasBuBaTb MEJIKYt0 MOTOPUKY PYK,
KOOPANHALNIO ABWKEHUN.

2. TpeHnpoBaTb yMeHMe co3gaBaTtb
y30p no obpasuy.

3. YunTb geten HaHu3bIBaTb OYCUHBbI
(KpynHble MakapOHbl) Ha NEHTY.

4. CTUMynnpoBaHue TakTUNbHbIX
OLLYLLLEHUN.

5. PasBuBaTb 4yBCTBO pOPMBbI, LiBETA
N KOMMO3MLNN.

6. BocnutbiBaTb ODepexHoe
OTHOLLIEHNE K pOoaUTENNAM, KenaHme
nx nopagosaTb.

1. «Cneabl OT Kanenu» - Ha MaHkKe
nanb4ymMKkamMm CTaBUM TOYKM.

2. YnpaxHeHune «CornHue CBETUT SpKo
— SAPKOY» - BbINIOXMUTb N3 CNINYEK
COSIHEYHbIE Ty4M BOKPYr XenToro

Kpyra.

3. NopswxHaga urpa «lMogapok
Mame».

4. «[MnaTtoyek Ana mambl» -
yKpallaem nratoyek, pucyem
Nanb4YMKOBbIMU Kpackamu

5. YnpaxHeHune «bycbl Ana mambi»-
HaHW3bIBaHNE MakapoOH Ha NeHTY.

6. YnpaxHeHue «[llorynsem» - oByms
nanbLamMu Xo4nTb NO CTOSY B pa3HOM
Temne.

7. Camomaccax KocToukamMmm




JPYKTOB.

MAPT «AOM» . PasBuBaTb Mernkyto MOTOPUKY PYK, 1. Urpa «4T10 nuwHee?» - «HynecHoin
KoopauHaunio ABUMXXEHNN. MELLOYEK.
2-4 Hepens PA Huto A
2. ObyyeHune p1coBaHUIO KPYroB. 2. MN/n «KpoBatka», «CTyn».
3. CTumynupoBaTb TakTUIbHbIE 3. »[AoMUK ONA MULLYTKU» - pUCYyEM Ha
OLLYLLIEHMS. MaHKe.
4. YnpaxHaTb B yMeHun pucosaTb Ha | 4. [1/n «ManeHbkue ctondapbl» -
MaHKe, co3gaBaTb N3obpaxeHune ¢ CNOXeHne KOHTYPOB NpegMeToB
NMOMOLLbIO CHETHbIX Nasloyex. mebenn n3 nanodek Ha
rOPU3OHTasIbHOW MSTIOCKOCTU N
5. PasBmBaTb 4yBCTBO POPMBbI. OPVSOHTATBHOW MNOCKOC °
obpasuy.
6. BocnutbiBaTb Ntob6oBb, HepexHoe 5 OBDA3HO-MNACTIECKOE
OTHOLLEHNE K CBOEMY IOMY. - ~oP y
TBOpYECTBO AeTen - «Mbl cTpoutenny
7. BocnTeiBats cTpemnenme 6. Ynp. «lNoxnonaem» - xsionaem B
A0BOOUTb Ha4YaToe Aerno 00 KOHUA. - 71p.
nagoLwm TUXo, rPOMKO U B pa3HOM
Temne.
7. Camomaccax rpaHeHbIMu
KapaHaalamu.
AMNPEJb «AnekTponpubopbl» | 1. PasBnBaTtb MeNKY0 MOTOPUKY PYK, | YRpaxKHeHuUs
KoopAnHaLMIO OBMKEHUN.
1-2 Hepens PA Lo A 1. T/r «910 3BEPUY.

2. 3aKkpenneHne ymeHue

3aKpalumnBaTtb rotoBble M306pa>KGH n4.

2. YnpaxHeHune «4To cnpaTtanoch B
KOMOYKEe» pasrnaxvusaHue




3. CTumynupoBaHue TakTUITbHbIX
OLLYLLLEHWI.

4. Pa3sBuBaTtb BHUMaHue.
5. BocnutbiBaTb 4yBCTBO

KOMMNEKTMBU3MA, XXenaHue NpunTn Ha
NMOMOLLb.

TpadapeToB 3NeKTponprnbopos 13
6ymaru, CMATON B KOMOYKW.

3. NabupuHT «Kakasa namna
BkrtoueHay (KHura passmBaroLmx

urp).

4. Packpacb pUCYyHOK He BbIXxoad 3a
KOHTYp- « Tenesnsop», «KoMmnboTep,
«YTIOr»

5. Urpa «Tspkeno-nerko» -
paccopTUpPYmM TSXKESNbIE U Nerkne
npeameThl.

6. Camomaccax Mmaumkamm
(exukamwn).

3-4 Hepens

«BecHa»

1. PasBuBaTb MeNKyl0 MOTOPUKY PYK,
KoopauHaunio ABUMXEHNN.

2. YunTb co3gaBaTb HECITOXHYIO
KOMMO3ULMIO C MOMOLLIbIO NMPULLLENOK.

3. CTumynupoBaHue TakTUITbHbIX
OLLYLLLEHUN.

4. TpeHnpoBaTb HaBblK 3aBA3bIBAHUS
y3enkoB 1 6aHTUKOB.

5. Yuntb geten pabotatb ¢ bymaromn
B TEXHMKE OpuUramu.

6. PasBuBaTb TBOPYECKYIO (paHTasuto,

1. MNManbynkoBasa rMMHacTuKa
«BeceHHun goxauk», «Bctpeva
nTULY.

2. YnpaxHeHne «BeceHHAS
MNONSIHKa»- C NOMOLLIbIO MPULLLENOK
BblKrnagbiBaeM KOMMNO3ULINIO :
COJTHbILLKO, TPaBKY, NepBble UBeThl,
OepeBbsi.

3.»BeceHHun bykeT» - annnmkauus c
NCrNonNb3oBaHMEM OPUTraMu.

4. YnpaxHeHue «Becernble nagoLwKkny




YyBCTBO (POPMbI 1 LIBETA.

7. Bbi3BaTb MHTEPEC K CO3aaHNI0
KpacuBom KOMMNO3NLMN U3 LIBETOB.

- 3aBA3blBaHNE Y3€EJ1KOB, GaHTUKOB.

5. Urpbl ¢ nyroBuuamm —
paccopTupoBaTb NyroBuLbl Mo LBETY
B pa3Hble KOpoboUKM (KenTbIn,
KpacHbIN, CUHUIA, 3EMNEHbIN).

MAU «BeceHHee 1. PasBuBaTb Mernkyto MOTOPUKY pyK. | 1. Urpa»¥Y3Han courypy» - «HyaoecHbin
COJHbILLKO» MeLloYek» (reomeTp. dourypsbl).
1-2 Hepens 2. pasBmBaTb KOOPANHALNIO ( P- courypei)
OBWXEHUIW, COOTHECEHME NpeaMeToB | 2. YnpaxHeHue «Becenble nagowkm»
CO crnoBecHbIM 0603Ha4YeHneM. - YYMMCA 3aBA3bIBaATb Y3€EMKH,
BaHTUKN.
3. CTumynupoBaTb TakTUmbHbIE
OLLYLLLEHWS. 3. NabunpuHT «K kakoMy pacTeHuto
y netut 6abouka» (KHura
4. MNpogomkaTtb y4nTb AeTeu S3BUBAOLLX V“_( )
3aBA3blBaTb y3esikn U 6aHTUKM Ha P t P
NEeHTOYKaXx. 4. «BeceHHne uBeTbl - 0ayBaHYMKNY-
ncyem narbyYnMKoBbIMU KpacKamu.
5. PasBuBaTb 4yBCTBO DOPMbI, pucy P
LBeTa, KOMNO3nLUmN. 5. Nanb4nkoBasa rMMHacCTUKa
«YnuTkay.
6. BocnutbiBaTh YyBCTBO
npekpacHoro, 6epexHoe oTHoweHne | 6. MNanbunkoBas urpa «OpeLueky.
K npupoae.
PUpoA 7. Camomaccax kamylikamun — KaTaTb
MO oyepeaun KaxkabiM nanbLuem.
3-4 Hepena | Hacekomble 1. PasBuBaTb 3putenbHoe BHUMaHue, | 1. MN/urpa «YepBaykny», «llay4yok»




MENKY MOTOPUKY PYK.

2. PasBuBaTb KOOpAMHaLMIO
OBWXEHWN, COOTHECEHME NPeaMeTOB
CO CNOBECHbIM 0003HaAYEHMEM.

3. CTumynupoBaHue TakTUITbHbIX
OLLYLLLEHUN.

4. YNpaxHATb B YMEHUM LLUHYpPOBaTb,
npoaesaThb LWHYPOK B OTBEPCTHE.

5. Pa3BuBaTb yMeHNe 3aBs3biBaTb
y3€EnKu.

6. BocnutbiBaTh YyBCTBO
KOSINEKTUBU3MA, XeraHue urpaTb

LIpYr C APYrOM.

7. BoBnekaTtb geten B
COTPYAHMYECTBO, Y4UTb pUCOBaTb
BepTuKarbHble NMUHUWN, OONONHASA
co3daHHbIN negarorom obpas.

2. YnpaxHeHune «[llocagka paconm» -
B MNecke caenaTb AMKU U nocaguTb
cemeHa.

3. YnpaxHeHune «LIBeTOYHbIN NyXOK»
- C MOMOLLbI0 MO3auKku caenatb
LBEThI.

4. YnpaxHeHue «Hacekomble Ha
NINCTOYKEY - yNpaXHEHNE B
LLIHYPOBKeE.

5. YnpaxHeHune «3akpyTn BaHOUKN» -
nogobpaTb Mo pasmepy n 3aKpyTUTb
KPbILLIEYKY.

6. YnpaxHeHne «Y3enkmny -
3aBs3blBaHWE Y3110B Ha TOSICTOMN
BepeBKe, LWHYpeE.

7. Camomaccax KocTodkamu
dpyKTOB.

8. «BOT Takmne HOXKN Y COPOKOHOXKKM»
- KONNEKTUBHOE pUCOBaHMe




